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El Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE nace con el objetivo de revi-
talizar la educacion vial como eje central de toda accion preventiva. Fruto de esta filosofia, y del
trabajo desarrollado en los Gltimos afnos, es el conjunto de actividades y materiales didacticos
disefiados con el objetivo de colaborar con todas las personas e instituciones decididas a fomen-
tar la educacion vial.

El trafico y su entorno ha pasado a formar parte de la vida de los ciudadanos. La socie-
dad actual, para su propio desarrollo, plantea una dindmica en la que desplazarse de un sitio a
otro es algo necesario. Pero en estos desplazamientos no estamos solos, compartimos un redu-
cido espacio con el resto de los ciudadanos. Por ello, ponernos de acuerdo y respetar los dere-
chos de los demas en nuestras calles y carreteras es fundamental.

En un fendbmeno tan complejo como el del trafico, peatones, ciclistas e incluso viajeros
son los mas débiles; por ello deben ser ain mas exigentes con el conocimiento de las normas y
comportamientos mas seguros.

El Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE 0s presenta la “Guia del
Ciclista”, pensada para que los mas pequefos se preparen para hacer frente a las responsabili-
dades que vayan adquiriendo como peatones, como conductores de bicicletas o como viajeros.
Con ella pretendemos ensefar y, en algunos casos, recordar cuales son las reglas y comporta-
mientos basicos para desplazarse con seguridad, de forma que los mas pequefos comiencen a
adquirir habitos encaminados a la creacion de un “sentido vial”.

Esperamos que la formacion y la experiencia que se adquiera, sirva como modelo y refe-
rencia, en un futuro no muy lejano, a la hora de circular con cualquier otro vehiculo, y compor-
tarse asi de una manera saludable, civica y solidaria.

El Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE quiere agradecer al profe-
sor/mediador social su implicacién e interés por acoger con espiritu critico y participativo esta
publicacion y, sobre todo, por aportar su compromiso personal a favor de un bien colectivo como
es la seguridad vial. En definitiva, un fendbmeno social que nos afecta a todos.






2 ST
kS A

A~






Gu 2l PEL
CEESTA

JQué es un ciclista?

indice

La bicicleta

Diccionario del ciclista

:Por dénde circular en bicicleta?
Velocidad adecuada

Maniobras

Elementos obligatorios y Utiles
de la bicicleta

Desarrollo de la bicicleta
:Cémo funcionan los frenos?
Mantenimiento

Precauciones a tener en cuenta
Prohibiciones

El ciclista y las sendles
Recuerda

Fichas

Comic

Hazlo tU mismo

FUNDACIONMAPFRE

22
24
25
26
3l

33
34
43
45

89



GUEA TEL
CICLISTA

@ 1 sQRE TS BN CICEISTAP

Es la persona que conduce una bicicleta.

ﬁ. 2 1A BICICELETA
2.1 Historig]

Miles de afos atras, cuando los hombres viajaban, lo hacian a pie o a caballo.

Después se construyeron los vehiculos con ruedas para los desplazamientos.

A finales del siglo XVIII, la aplicacion de dos ruedas a un caballete de madera dio
lugar al caballo de juguete, un antepasado de la bicicleta.

En el afno 1791, Sivrac construyd una
especie de bicicleta que carecia de siste-
ma de avance propio. Se usaba
apoyando los pies sobre el suelo y dando
un fuerte impulso hacia delante. Este
vehiculo fue llamado “Draisiana”.

Dradjsiand

En el ano 1855, los franceses Pierre y
Ernest Michaux inventaron el sistema de
avance de la bicicleta aplicando los
pedales a la rueda directriz delantera.

g Guia del ciclista FUNDACIONMAPFRE



Velocipedo

Este vehiculo fue llamado Biciclo.

En el ano 1898, Dunlop aplicd neumaticos a las ruedas de las bicicletas y consi-
guio, de esta manera, amortiguar las sacudidas que originaban las irregularida-
des de los caminos.

A finales del siglo XIX, gracias a un engranaje multiplicador, se perfecciono el sis-

tema de avance de las bicicletas. Asi se consiguid que, por cada vuelta de pedal,
la rueda diera varias vueltas, ahorrando esfuerzo al ciclista.
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2 ¢Qué es una bicicleta?

Vehiculo de dos ruedas, propulsado exclusivamente por el esfuerzo muscular de
las personas que lo ocupan, en particular, mediante pedales o0 manivelas.

Tamano:
Su altura es la adecuada si permite que el conductor pueda poner los pies en el
suelo, estando situado sobre el cuadro.

Su longitud debe permitir tocar el manillar con los dedos de la mano, a la vez
que el codo toca la punta del sillin.

El sillin debe estar
a la altura del
manillar.
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& 2 DICCIORNARIO DEY, CICLISTA

Acera: zona de la via, elevada 0 no, reservada para la circulacion de peatones.

Arceén: es la parte de las vias interurbanas comprendida entre el borde de la
calzada y el limite exterior de dichas vias. Los vehiculos automoviles no deben
utilizarlo mas que en circunstancias excepcionales.

Autopista: Es la via interurbana proyectada, construida y sefalizada exclusiva-
mente para la circulacion de vehiculos automoviles. Dispone de calzadas sepa-
radas para cada sentido de la circulacion.
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Autovia: Carretera que, no reuniendo todos los requisitos de la autopista, tiene
calzadas separadas para cada sentido de circulacion.

Autovia: carretera que, aun sin reunir todos los requisitos de la autopista, tam-
bién tiene sus calzadas separadas para cada sentido de la circulacion.
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Calzada: es la parte de la calle o de la carretera destinada a la circulacion de
vehiculos.

Carril: banda longitudinal en que puede estar dividida la calzada. Su anchura es la
suficiente para ser utilizada por una fila de automoviles que no sean motocicletas.

Carril-bici: carril destinado a la circulacion de ciclos.

Interseccion o cruce: es el punto de encuentro de dos 0 mas vias que se cruzan
al mismo nivel.

Maniobra. Es cualquier alteracion del orden de la marchaque pueda realizar el
ciclista, ya sea para cambiar de carril, de via, adelantar, parar, etc.

Via interurbana: es la via que esta fuera de las ciudades y pueblos y une estos
entre si. Se conoce con el nombre de carretera.

Via publica: es todo camino que puede ser utilizado para marchar por €l y que
esta abierto al tréafico.

Via urbana: es aquella que se encuentra dentro de los pueblos y ciudades. Se
conoce con el nombre de calle.

Refugio: Es la zona situada dentro de la calzada reservada para los peatones y
protegida del trafico rodado.

Guia del ciclista FUNDACIOMAPFRE



Travesia: Es el tramo de via interurbana que pasa por suelo urbano.

Via verde: Es una via ferroviaria en desuso convertida en itinerario para sende-
ristas y ciclistas.

Zonas peatonales: Son las partes de la via reservadas a la circulacion de peato-
nes (aceras, andenes, paseos y refugios).

SPOR PONDE CIRCAETAR
BN BICICEETAP

Como norma general, circular por la derecha y o mas cerca posible del borde
de la calzada. Esta permitido circular en grupo, aunque 0s recomendamos que
los escolares lo hagan en “fila india”, bien pegados al borde derecho de la cal-
zada.

Ademas, la circulacion por autopista con ciclos y bicicletas esta prohibida.
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Circular por la calzada lo mas proximo posible a la acera.

En linea recta, sin “zigzaguear”.

Mantener una distancia suficiente (minimo 1,50 m.) entre nuestro
vehiculo y los que circulan a nuestro lado.

Circular por el carril bici.
Si no hay carril bici, circular por el arcén de la derecha.

Y si no existe ni uno ni otro, circular lo mas cerca posible del borde dere-
cho de la calzada.

@ Guia del ciclista FUNDACI()]\MAPFRE



L\ 5 VELOCIDAD ADECHADA

Debe adaptarse a las condiciones de la via y del tréafico.

No rebasar nunca los 40 km/h y en las calles residenciales los 20km/h.
Debera moderarse la velocidad y, si fuera preciso, detenerse...

(@) Cuando las senales de trafico o el agente lo indiquen.

(o) Al aproximarse a pasos a nivel, glorietas e intersecciones.

(o) Ante los transportes publicos detenidos, para dejar bajar y subir a
los viajeros.

(o6 Al aproximarse a lugares de reducida visibilidad y estrechamiento.

(@) Cuando haya peatones en la via, especialmente si son nifos,
ancianos, invidentes u otras personas impedidas.

(o) Al acercarse a un paso para peatones no regulado por semaforo o Agente.
(o6 En tramos con edificios que tengan inmediato acceso a la via.
(o6 ) En los casos de niebla densa, lluvia, nubes de polvo, etc.

() Antes de efectuar un giro o tomar una curva.

(o) En los cruces, para dar preferencia a los vehiculos que se
aproximen por la derecha.

sjoms



%ﬁ & MANIORRAS

Es cualquier alteracion del orden de la marcha que pueda realizar el ciclista en
una via, ya sea para cambiar de carril, de via, adelantar, parar, etc.

En cualquier maniobra tenemos que proceder de la siguiente forma:

1.- Observar por el retrovisor, si la bicicleta lo tiene,
,J o directamente con un leve giro de cabeza. Calcular
la posicion y velocidad de los demas vehiculos, com-
probando que se puede realizar la maniobra.

2.- Sefnalizar la maniobra:
Advertir sobre nuestras intenciones a los demas, con
suficiente antelacion y claridad.

3.-Realizar la maniobra:

Si vemos que puede realizarse sin peligro, debe-
mos efectuarla con seguridad y en el menor tiem-
po posible.

<4 Cuando haya sefal vertical o marca vial que lo prohiba.

<4 Cuando no haya visibilidad suficiente.
<4 Cuando no haya espacio suficiente.

1.- Comprobar que la incorporacion puede realizarse:
Mirar hacia atras para ver si vienen otros vehiculos vy, si es asi, esperar a que
pasen o0 a que estén lo suficientemente lejos.

@ Guia del ciclista FUNDACIOMAPFRE



2.- Senalizar:

Extendiendo el brazo horizontalmente y a la altura del hombro.

3.- Realizar la incorporacion:

Salir despacio y con cuidado, cediendo el paso a los que ya circulan por el carril
en el que estamos. Si se sale desde la izquierda de la calzada, hay que situarse
en la parte derecha de la misma lo antes posible.

Es fundamental situarse convenientemente antes de iniciar el giro, indicando con
anticipacion cualquier cambio de posicion, incluso el paso de un carril a otro.
Situarse y senalizar convenientemente antes de girar.

1.- Comprobar que podemos realizar el giro:
Para ello, mirar hacia delante y hacia atras,
evaluando si la situacion y velocidad de los
demas vehiculos permite hacer el giro.

2.- Senalizar:

Advertir con tiempo suficiente nuestra inten-
cion de realizar la maniobra.

Extender el brazo izquierdo, doblado en angu-
lo recto, con el antebrazo vertical y la mano
abierta.

3.-Realizar el giro:

Para ello, situarse en el carril de la derecha, lo mas
cerca posible del borde de la calzada.

Al llegar al cruce, antes de girar, observar la sefnaliza-
cion existente y, si no hay, mirar a la izquierda con
mucha atencion.

Si vienen vehiculos en sentido contrario al nuestro, es
preciso detenerse y esperar a que pasen.




1.- Comprobar que podemos realizar el giro:

Para ello, asegurarse de que no hay senal vertical ni marca vial en el suelo que lo
prohiban y comprobar que la situacion y velocidad de los vehiculos que se acer-
can, tanto de frente como por detras, no lo impiden.

2.- Senalizar:

Avisar a los demas conductores de la maniobra con tiempo suficiente, exten-
diendo el brazo izquierdo horizontalmente a la altura del hombro con la mano
abierta.

Comprobar que se
puede realizar el giro

3.- Realizar el giro: Moderar la velocidad y situarse correctamente segun el tipo
de via.

a) En vias de sentido unico de circulacion:

Situarse en el borde izquierdo de la calzada.

Si hay semaforo, esperar a que se ponga verde.

Guia del ciclista FUNDACIONMAPFRE



b) En vias de doble sentido de circulacion:

Si la via en que estamos es de doble sentido, dejar a la izquierda el centro
de la interseccion.

Situarse a la derecha e iniciar la maniobra desde ese lugar.

€) En vias con carril especialmente acondicionado para girar:

Situarse en dicho carril con la suficiente antelacion y girar cuando la
sefalizacion luminosa lo permita (si hay) y cuando no vengan vehiculos
en sentido contrario.

Comprobar que se puede realizar el giro.

Esta maniobra, por el peligro que supone, esta prohibida en las siguientes
circunstancias:




4 Antes de curvas y cambios de rasante de visibilidad reducida.

4 En Intersecciones y pasos a nivel.

4 Tuneles.

4 En general, también se prohibe hacer un giro completo en todos los
tramos de via en que esté prohibido adelantar 0 haya sefial especifica

de prohibicion de cambio de sentido.

En caso de que nada prohiba efectuar el cambio de sentido, hay que tomar todo
tipo de precauciones:

Elegir el lugar adecuado para realizar el giro completo.

Mirar hacia delante y mirar hacia atras para comprobar la distancia y la
velocidad a la que vienen los otros vehiculos, y no entorpecer su marcha
ni crear una situacion de peligro.

Advertir sobre nuestro desplazamiento a la izquierda con el brazo exten-
dido a la altura del hombro.
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Realizar el giro completo o cambio de sentido de la misma forma que el
giro a la izquierda, segun el tipo de via en que nos encontremos.

Es una maniobra muy peligrosa, puesto que al realizarla invadimos el sentido
contrario.

Como norma general se ha de realizar por la izquierda y con rapidez, cuando el
vehiculo que se pretende adelantar circula a velocidad muy baja.

1) Comprobar que al adelantamiento es posible sin peligro, mediante las siguien-
tes precauciones:

a) Asegurarse de que no hay sefalizacion que prohiba la maniobra.

b) Comprobar que no hay ningun vehiculo que nos impide adelantar,
tanto en nuestro sentido como en el sentido contrario.

Esfvna



N O adelantar si vienen
vehiculos en sentido contrario
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c) Situarse detras del extremo izquierdo del vehiculo al que se pretende
adelantar y a distancia prudencial.

d) Mirar hacia atras y hacia delante para comprobar que siguen sin venir
vehiculos que hagan peligrosa la maniobra.

e) Asegurarse de que en nuestro propio carril ningun vehiculo ha iniciado
ya la maniobra de adelantarnos.

2) Advertir con anticipacion la maniobra, extendiendo el brazo izquierdo a la altu-
ra del hombro.

3) Realizar el adelantamiento.

El adelantamiento debe durar el menor tiempo posible, sin pasar demasiado
cerca del vehiculo que se adelanta (minimo 1,50 metros).

Cuando el vehiculo al que se pretende adelantar nos indica claramente que va a
girar a la izquierda, o va a parar a ese lado y siempre que nos deje a su derecha
espacio suficiente para adelantar.

Curvas y cambios de rasante de visibilidad reducida.

Pasos para peatones sefalizados y pasos a nivel y sus proximidades, excepto
cuando se trata de adelantar a vehiculos de dos ruedas que no impiden la visibi-
lidad lateral o cuando, en un paso para peatones, se puede adelantar a una velo-
cidad lo suficentemente reducida como para poder detenerse si surge el peligro
de atropello.
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Intersecciones y sus proximidades, como norma general:
Cuando vemos venir un vehiculo en sentido opuesto al nuestro.

Cuando nuestro carril estda delimitado por una o dos lineas continuas no se
puede adelantar.

Se puede adelantar, sin embargo, cuando la linea continua lleva a su derecha otra

linea discontinua. Esta linea discontinua determina el carril que tiene permitido
el adelantamiento.
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Cenirme bien a la derecha para facilitar el adelantamiento y ganar espacio entre
nuestro vehiculo y el que adelanta.

Moderar la velocidad, circular en linea recta y sin zigzaguear.

Mirar hacia delante.

Detencion:
Inmovilizacion involuntaria del vehiculo por necesidaddes del trafico, norma,
senal o emergencia.

Parada:
Inmovilizacién voluntaria del vehiculo.
Se procede de la siguiente manera:

1) Observar el trafico.

2) Hacer la advertencia con el brazo izquierdo extendido, mas bajo que
el hombro, moviéndolo de abajo a arriba y viceversa.

3) Dejar la bicicleta fuera de la calzada.



A\ /7 FEEMENTOS OBLIGATORIOS Y
I (TInEs DE 14 RICICLETAL

Sillin:
solido.

Bien sujeto al cuadro.
Situado a la altura del
manillar.

Faro Trasero:
luz y catadioptrico
rojos.

Reflectantes:
laterales en los
radios.

Palomillas:
apretadas.

Ruedas:
centradas.
Con todos los
radios.

Cadena:

Rodamientos: tensada,
engrasados. engrasada.

Gula del clelista FUNDACIONMAPFRE



Espejo retrovisor:
en el lado izquierdo. Manillar:
Bien regulado. apretado. Frenos:

\) 6 Con los pufios bien fijos. cables ajustados.

Zapatas que agarren 'y
tornillos apretados.
Catadioptrico blanco en la
Timbre: parte delantera
bien a mano. \’\
Que suene. “’
!

\(/

Faro delantero:
con buena luz, blanca

0 amarilla.
Limpio y
bien colocado.

Dinamo:

en buen estado y con
el cable bien conec-
tado.

Radios:
bien tensos.

Neumdaticos:
en buen estado.

Pedales: Con dibujo visible en
con reflectantes la cubierta.
amarillos.Engrasados para La cdmara con pre-
que giren facilmente. sion suficiente, no

excesiva.
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@ 8 DESARROLLD D LA BICICIETA

Para que la bicicleta se mueva ya no es necesario impulsarla apoyando los pies
en el suelo, como tenian que hacer los conductores de la “Draisiana”. Para eso
estan los pedales.

¢Recuerdas en qué parte del biciclo estaban colocados? Estaban unidos al eje
de la rueda delantera y asi, por cada vuelta completa de los pedales, la rueda
giraba una vez. Por eso la rueda del biciclo era tan grande, para coger mas velo-
cidad con menos pedaladas de las que exigiria una rueda mas pequena.

Pero en tu bicicleta cada giro completo de los pedales hace que la
rueda dé varias vueltas. Eso se consigue gracias al plato, al pinony a
la cadena.

Cadena

Pifién Plato

Los pedales van unidos al plato. La fuerza que los ciclistas aplican sobre los
pedales se transmite mediante la cadena a un pifidn que, a su vez, hace girar la
rueda.

Imaginate una bicicleta que tenga un plato de 46 dientes y un piiidn de 23 dien-
tes. Por cada pedalada que des, el plato dara una vuelta completa y, a su vez, la
cadena se desplazara 46 eslabones. Estos eslabones engranan con los 23 dien-
tes del pifdn. El piidn y la rueda dan dos vueltas.
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La relacion que existe entre el numero de dientes del plato y el nimero de dien-
tes del pifion es lo que se denomina relacion de transmision. En nuestro caso
46/23=2.

Cuanto mayor sea el plato y mas pequeno el pifidn, la rueda dard mas vueltas.
Por cada giro completo de los pedales, ird mas rapido vy, sin embargo, la fuerza
que aplicaras al pedalear sera también mayor. Algunas veces, esa “fuerza” puede
hacer que pierdas el equilibrio, como cuando inicias la marcha, al circular por ciu-
dad con paradas frecuentes, cuando subes una cuesta o si hace viento...
Conociendo el numero de dientes del plato y de los pifilones podras saber el
numero de vueltas que da la rueda, y sabiendo el diametro de ésta, podras cono-
cer la distancia que recorre la bicicleta por cada vuelta completa de los pedales;
esta distancia es lo que se conoce en el argot ciclista como desarrollo.
¢Como calcular el desarrollo?

1) Primero se calcula la relacion de la transmision.

2) Después calculamos la longitud de circunferencia.

3) Por ultimo multiplicamos el numero de vueltas por la longitud de la
circunferencia.

© 9 JOOMIO EINCIONVAN EOS ERENOS?

El sistema de frenos es algo mas que la palanca, también es muy importante el
cable, que abrira y cerrara la herradura del freno, y sobre todo las zapatas, que
presionaran sobre la llanta de la rueda y haran que ésta se detenga. Cuando suel-
tas la palanca ocurrira todo lo contrario.



Cable

Palanca

Herradura
del freno

No debes olvidar el desgaste que tienen cada vez que los utilizas. Cuidalos y vigi-
la su estado, asi cuando te veas obligado a frenar lo haras sin ningun problema.

! 10 VIANTENIMIENTO

0.1 4Cémo solucionar las averias mds frecuentes en los frenos?

El cable esta “deshilachado”.
iCuidado! Pronto se rompera y puede ser causa de
un accidente. Un mecanico debe cambiarlo.

D4 Guia del ciclista
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El cable esta demasiado flojo y las zapatas
estan muy separadas de la llanta.
Girar el tensor con los dedos o utilizando una llave.

Las zapatas estan muy gastadas.

Hay que sustituirlas. Para ello, aflojar y soltar la tuerca
que las sujeta. Montar las nuevas asegurandose de
que rozan las llantas (nunca la cubierta) y apretar.

Las zapatas no estan bien colocadas,
su frenado no es eficaz.

Para colocarlas correctamente proceder
CcOmo para sustituirlas.

0.2 ¢Cémo arreglar un pinchazo?

¢Recuerdas como eran las ruedas de la “draisiana”? Eran de madera jqué inco-
modo tenia que ser circular por una carretera de baches!

Sin embargo, tus ruedas amortiguan los golpes gracias al neumatico o rueda neu-
matica.



El neumatico consta de una )

, , Valvula
camara de goma, de una valvula
para su inflado y de una cubierta Radios
de goma mas gruesa que cubre y Cubjerta
protege la camara. Pero, ;cOmo

se sujeta el neumatico? Muy sen- Llanta
cillo: se apoya sobre un aro meta-
lico que se conoce como llanta y Buje

de la que parten unas barras
metalicas muy finas, llamadas radios, que la unen al eje de la rueda o buje.

Si pinchas ¢qué puedes hacer?

¢Tienes una bolsa de herramientas, una cdmara en buen estado y desmonta-
bles? ¢Si? Pues ya tienes todo lo necesario para arreglar el pinchazo.

a) Lo primero que tienes que hacer, una vez que hayas
desmontado la rueda, es quitar la contratuerca
de la valvula.

b) Después hay que sacar el aire que quede en la cama-
ra. Para ello, afloja la cabeza de la valvula y aprieta con
el dedo hasta deshinchar el neumatico completamente.

Guia del ciclista FUNDACIOMAPFRE



c) Ha llegado el momento de utilizar las herramientas.
Introduce un desmontable entre la llanta y la cubierta,
tirando con fuerza hacia atras de esta ultima. Para que
no se desprenda el desmontable, enganchalo a la mues-
ca del extremo del radio mas cercano.

d) Haz lo mismo con otro desmontable a unos 10 centi-
metros del primero. Ahora so6lo tienes que tirar hacia
atras con la mano y saldra un lado de la cubierta fuera
de la llanta.

e) A continuacion, introduce los dedos
y saca la cAmara.

f) iMuy bien! Infla un poco la cAdmara de repuesto y
mete la valvula por el agujero de la llanta, colocandola
ahora dentro de la cubierta.

g) Comienza a empujar la cubierta por el lado opuesto
a la valvula. Utiliza para ello los dedos pulgares y traba-
ja de forma simétrica con las dos manos en direccion a
la valvula. Al final tendras que hacer un poquito de fuer-
za. Si no puedes ayudate deshinchando totalmente la
camara.

sl a4




e) Bueno, por ultimo queda montar la rueda. No te olvides de centrarla y apre-
tar fuerte los tornillos ;Ves qué sencillo?

No olvides nunca llevar repuestos.

También es muy facil arreglar el pinchazo:

YD
>
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a) Infla un poco la cdmara y sumérgela en el agua. El
pinchazo lo localizaras viendo por donde salen bur-
bujas.

b) Seca la cAmara y lija la zona del pinchazo.

c) Extiende un poco de pegamento sobre el pincha-
Zo y sus alrededores.

d) Despega el papel protector del parche y ponle un
poco de pegamento.

e) Aprieta firmemente el parche sobre el pinchazo,
comenzando por el centro y poco a poco hacia el
exterior.

FUNDACIONMAPFRE



f) Ya sélo te queda guardar la cAmara arreglada en la bolsa de herramientas,
que siempre debes llevar sujeta en la parte trasera del sillin.

Vigila de vez en cuando el estado de los nheumaticos. Si los ves muy desgasta-
dos o tienen abultamientos, cambialos.

Ser previsor te puede evitar muchos problemas.

1 TR HONES A TR
N COMEREAL

[I.I En conduccién nocturna
Lo fundamental es ver y hacerse ver por medio de:
1) Sistema de alumbrado: Luz delantera blanca o amarilla y luz trasera roja.
2) Discos reflectantes en las ruedas.
3) Brazaletes reflectantes o una linterna sujeta al brazo izquierdo.
4) Ropa clara.
5) Casco reflectante.

[1.2 Con mal tiempo y pavimento en mal estado

Las condiciones atmosféricas influyen directamente en la conduccion.
El viento, la lluvia, la niebla, el hielo y los pavimentos mojados 0 con grasa pueden originar
deslizamientos muy peligrosos.

En estos casos hay que:
(o6& Circular despacio.
(G0 Sujetar bien el manillar.
(&) Procurar no emplear los frenos, sobre todo el delantero.
(&) Sihay lluvia o niebla, encender el alumbrado aunque sea de dia.

gs'll,vinA



[1.3 El casco

Es un elemento de seguridad.

Su utilizacion es fundamental porque, aunque no evita el accidente, disminuye
las lesiones debidas a los golpes, evitando en ocasiones que los accidentes sean
muy graves. Por este motivo es muy conveniente su utilizacion, tanto en vias

urbanas como interurbanas.

7

Recuerda: circula siempre con el casco puesto.
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@ 12, TPROMIBICIONES

!Circular en paralelo. En caso de circular en grupo debera hacerse en fila india.
.’Circular por autopista.
! Transportar a otra persona.

! Soltar las manos del manillar, salvo cuando sea necesario para hacer una
sefnal de maniobra.

! Agarrarse a otros vehiculos para ser remolcados.

Acercarse demasiado al vehiculo que circula delante.

.~

Circular por aceras, zonas peatonales o0 paseos.

.-

,’ Circular “zigzagueando” entre los vehiculos.

! Circular utilizando auriculares conectados a aparatos receptores o
reproductores de sonido.

! Cargar la bicicleta con objetos que dificulten su manejo o reduzcan la vision.




Aﬂ?@ T, CICTISTR Y TAS SENATES.

Las sefiales de trafico tienen la funcion de organizar la circulacion y evitar acci-
dentes. El ciclista, al circular, esta obligado a respetarlas.
Las sefnales son, por orden de prioridad:

'l Sefales y ordenes de los agentes.

1 Sefializacion de balizamiento o circunstancia.

3 Seméforos.

l, Senfales verticales de la circulacion.

S Marcas viales.

Tipos de sefiales por orden de prioridad

|Horizontales|

Y% Guia del ciclista FUNDACIONMAPFRE
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Sefales con el brazo:

a) Brazo levantado verticalmente:
obliga a detenerse a todos los que
se acercan de frente al agente.

1

) Brazo o brazos extendidos horizontal-
mente: obliga a detenerse a todos los que
se acercan al agente de frente o por detras
y continlia, aunque baje los brazos, siem-
pre que no cambie de posicion o efectlue

otra senal.



¢) Balanceo de una luz roja: obliga a detenerse a todos los que se acerquen al
agente de frente o por detras, y se mantiene esta indicacion aunque baje los bra-
zos, siempre que el agente no cambie de posicion o efectlie otra sefal.

d) Brazo extendido moviéndose alternativamente de arriba a abajo: obliga a dis-
minuir la velocidad a los que se acerguen al agente por el lado del brazo que eje-
cuta la senal.
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Senales de silbato:

- T

pi pi pi pi pi pi POTTETTIeTeraarraeraeet
Toques cortos y frecuentes: Toque largo:
alto, detenerse. via libre, reanudar la marcha.

Luz verde: via libre.

Luz amarilla: precaucion, proximo cambio a rojo.

Luz roja: alto, peligro.

e TR

:



,’ De advertencia de peligro. Te indica la proximidad y naturaleza de un
peligro.

,’ De prioridad. Da a conocer las reglas especiales de prioridad en
interseciones o en los pasos estrechos.

,’ De prohibicion de entrada. Prohibe el acceso a los vehiculos o personas
gue se encuentren las senales de frente en el sentido de su marcha.

.’ Otras sefales de prohibicion o restriccion. Prohibe y/o restringen
cuestiones concretas y especificas.

.’ Fin de prohibicion o restriccion. Indican expresamente el final de
prescripciones anteriormente determinadas.

.’ Indicaciones generales. Tienen el significado que se detalla.

.’ De servicios. Informan de un servicio de posible utilidad para los usuarios
de la via.
Recuerda:

Peligro

Prohibicion

Informacion
Obligacion e indicacion
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Sefiales de advertencia de peligro

JAYAYSY

Interseccion Interseccion Semaforos Interseccion Paso a nivel
con con prioridad con con barreras
prioridad a la derecha circulacion giratoria
Perfil irregular Paso a nivel Curva peligrosa Curva peligrosa Curvas peligrosas
sin barreras a la derecha a la izquierda hacia la izquierda
Estrechamiento Pavimiento Paso para Bajada Subida con fuerte
de la calzada deslizante peatones peligrosa pendiente
‘ ok & A
Nifos Ciclistas Circulacion en los Viento otros
dos sentidos Transversal peligros

Sefiales de prioridad

@V

Detencion Ceda el paso
obligatoria

Sefiales de prohibicién de entrada

O@®

Circulacion Entrada Entrada prohibida
prohibida prohibida a ciclos



Otras sefiales de prohibicién o restriccién

OXGEOI,

Velocidad Giro a la derecha Giro a la izquierda Media vuelta Adelantamiento
maxima prohibido prohibido prohibida prohibido

Parada y (:::?;!ggamiento Estacionamiento
prohibi prohibido

Sefiales de obligacién

POCO0GY

Sentido Sentido Sentido Sentido Sentido
obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio
‘ @
Interseccion de Camino reservado Camino reservado
sentido giratorio para ciclos para peatones

obligatorio

Sefiales de fin de prohibicién

D @

Fin de Fin de prohibicion
prohibicion de adelantamiento

Sefales de indicaciones generales

R a

Calzada de Situacion de un Cambio de sentido calle residencial Fin de calle residencial
sentido unico paso para peatones
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Sefhales de servicCios

L

N — Ne— \
Puesto de Socorro Informacion turistica Teléfono Monumento
de socorro nacional

KR

N —
Punto de partida
de excursionistas

a pie

Agua

Marcas blancas longitudinales:
Linea continua:

No debe rebasarse nunca, ni circular por su izquierda cuando separa los
dos sentidos de circulacion.

Linea discontinua:
Delimita los carriles. Puede ser rebasada para adelantar.

Doble linea continua:
Mismo significado que una sola. No debe rebasarse nunca.

Una continua y otra discontinua:

Rebasadas por los que tienen la linea discontinua en su lado. Los del
sentido contrario no pueden rebasarla.

Doble linea
Linea continua continua

Una continua y
s Linea discontinua otra discontinua




Marcas blancas transversales:

Paso de peatones.
Los conductores deben ceder el paso a los peatones.

Pasos de ciclistas.

“Precaucion”. Los ciclistas deben utilizarlos para cruzar la calzada, pero no
tienen preferencia.

Las senales horizontales de circulacion:

[
|

T =

ceda el paso Detencion carril bici

obligatoria /
Flechas de retorno
| I : carril derecho
"N\ o
| 11

Flechas fin de carril Flechas fin de carril

|‘

Flechas de seleccion de carril Velocidad maxima
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514 TRECEERDA

Preparar el itinerario que vamos a segulir.

Advertir y prevenir a los demas usuarios haciendo con el brazo las
senales reglamentarias.

1° Observar, 2° Senalizar, 3° Maniobrar.

Tener presente la intensidad del trafico, la velocidad, la maniobrabilidad
y el espacio de que se dispone.

No sorprender a los demas conductores, ni dejarse sorprender.

Tener cuidado con la apertura repentina de las puertas de los coches.
Tener en cuenta la velocidad y distancia de los vehiculos que vienen
de frente y saber que si el ciclista va a girar a la izquierda,

ellos tienen prioridad.

Estimar la velocidad y distancia de los vehiculos que se aproximen a
cruces o intersecciones por los que circulamos.

Evitar circular en dias de viento, lluvia, hielo o nieve. La sefializacion
sobre la calzada, realizada con pintura blanca, se vuelve muy resbaladiza.

Comprobar, cuando circules, que ningun peaton se dispone a cruzar.
Circular por el carril-bici, por el arcén o lo mas cerca posible del borde

derecho de la calzada y, recomendablemente, en “fila india”. Nunca transpor
tar a otra persona.
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15 TICHAS

Observa las ilustraciones y completa los textos con las
siguientes palabras:

carros Pedales Delantera|| Madera Pies Velocidad

Cadena| [Neumaticos Cuadro Manillar

- La Draisiana tenia el armazon de ...............cc.oee... y las ruedas eran

como las que se utilizaban en oS .......ccooviiiiiiiiiiiiiiien

- El conductor se impulsaba apoyando 10S ........................ en el suelo.

- Para moverse, el velocipedo ya tenia ........................ gue estaban fijados
alarueda ........oooevieiiinnnn. , que era mayor que la trasera para conseguir
UNA MAYOl. ...

- Las bicicletas modernas llevan ..............c.cc.oeoenee. en las ruedas que son
iguales. El .................... vel o, son metalicos.

- El movimiento de los pedales se comunica a la rueda trasera por medio




THCHA 2

Escribe sobre las lineas la parte de la bicicleta que

corresponda.

1-

0 N o0 g B o w N

Cuadro

- Manillar
- Sillin

- Pedal

- Plato

- Cadena
- Pindn

- Palanca de freno trasero

@} Guia del ciclista

9- Palanca de freno delantero

10-
11-
12-
13-
14-
15-

16-

Zapatas

Cable de frenos
Llanta

Radios

Valvula
Cubierta

Timbre
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THCHA 3

Observa la ilustracion y explica qué dificultades pueden
encontrarse Maite y Sergio al pedalear con esas bicicletas.

En la ilustracion hay varios ciclistas. Algunos de ellos tienen dificultades
para mantener el equilibrio y pedalear.
Tachalos con una cruz y explica por qué tienen esos problemas.




TRCHA

Presta atencion a los siguientes dibujos y completa los

textos, sélo tendras que utilizar alguna de las siguientes palabras:

Codo Sillin Cuadro Dedos Pies Altura

La altura justa es la que permite al conductor poner 10os .............covvvvvvennnnnn.
en el suelo, estando situado sobre el ...............ccoo o
La distancia entre el sillin y el manillar debe permitir tocar el manillar
conlos ......ccceeeeeen. mientras el .........ccccceeeeennn. toca la punta del sillin.

El sillin debe estaralamisma .................... del manillar.

¢Como puedes solucionar que el manillar o el sillin estén
muy altos o muy bajos? (Fijate en el dibujo)
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1.- Cuadro 9.- Palanca de

2.- Manillar freno delantero

3.- Sillin 10.- Zapatas

4.- Pedal 11.- Cable frenos

5.- Plato 12.- Llanta

6.- Cadena 13.- Radios

7.- Pindn 14.- Véalvula

8.- Palanca de 15.- Cubierta
freno trasero 16.- Timbre

¢Tedas cuenta? Estaban unidos al eje de la rueda delantera y asi, por
cada vuelta completa de los pedales, la rueda giraba una vez. Por eso
era tan grande, para coger mayor velocidad.

Pero en tu bicicleta, cada giro completo de los pedales hace que la
rueda dé varias vueltas y eso se consigue gracias al plato, al pifion
y a la cadena.

Completa los siguientes textos con las palabras:

Cadena Plato Pedales Pinon

LOS .o, van unidos al plato, por cada pedalada el plato da una
vuelta completa.

El oo, impulsa los eslabones de la cadena. Es decir, si el plato
tiene 42 dientes, impusara en cada vuelta 42 dientes de la cadena.

La .o comunica el platoconel ..................... gue esta unido
a la rueda y la haré girar. Pero fijate, el pindn es mucho mas pequefio.
El de las ilustraciones so6lo tiene 21 dientes, justo la mitad, y ha de
impulsar el mismo numero de eslabones que el plato.

sjoms



TFICHA &

cCuantas vueltas tendra que dar el pindn por cada
vuelta del plato? Recuerda, el plato es el doble de grande, luego
por cada vuelta el pifidn girara......................... veces, y la rueda lo hara
también ................... veces. Tedas cuenta, ya no es necesario que la
rueda sea muy grande para conseguir una mayor velocidad, ahora todo
depende de la relacion entre el plato y el piidn.

¢En qué bicicleta girara mas deprisa?

Antes de contestar observa la ilustracion y completa la siguiente tabla

utilizando las palabras: Igual Doble Triple

Plato 42 - Pifdn 42
El plato tiene .....................

de dientes que el pifion.

Plato 42 - Pifidn 21
El plato tiene ..................... namero

de dientes que el pifion.

Plato 42 - Piidn 14
El plato tiene ..................... namero

de dientes que el pifion.

¢(En qué bicicleta dara una sola vuelta la rueda por cada giro completo d
los pedales?.................... EPOF QU . e
¢En qué bicicleta dara dos vueltas la rueda por cada giro completo de los
pedales?.................... EPOF QUEB? ..o
La rueda girard mas deprisa en la bicicleta nimero ...................... (Cuantas

vueltas dara por cada pedalada completa?.......ccoooevveeiiiiie e
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THCHA 7

¢Para qué sirve el cambio de marchas de una bicicleta?

RAZONA tU reSPUEBSTA. ...

Las bicis que van a utilizar nuestros amigos tienen un plato y tres
pinones. ;Qué pindn deberdn usar en cada una de las siguientes

situaciones?
Completa los siguientes textos con las palabras

Grande | | Mediano| | Pequeno

Cuando se suben pendientes fuertes y se circula por ciudad con paradas

frecuentes en la marcha hay que utilizar el piAdN.............cooeiiiiiiinn.

Cuando se circula por carreteras llanas con velocidad moderada hay que

cambiar al piAdN...........ccooveeiiinnnnn.
Cuando se va a iniciar la marcha hay que utilizar el pidn..................ccoeee..

Cuando se bajan cuestas o se circula a velocidad elevada hay que cambiar

al pPindN ..o

sl



TICHA 8

Subraya el nombre y da color azul a las partes de la

bici que se utilizan para frenar.

1.- Cuadro
2.- Manillar
3.- Sillin

9.- Palanca de
freno delantero
10.- Zapatas

4.- Pedal 11.- Cable frenos
5 _ Plato 12.- Llanta
6.- Cadena 13.- Radios

7.- Pindn
8.- Palanca de
freno trasero

14.- Valvula
15.- Cubierta
16.- Timbre

Escribe y comenta en clase ;COmo se frenara en los

siguientes pavimentos? Razona tu respuesta.

—
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THCHA 9

Completa las frases con las siguientes palabras y une

mediante flechas el dibujo que corresponda.

4
Palanca Cable Freno | | Zapatas
I El ciclista se ve obligado a frenar. Pulsa la.....................

Al pulsar la palanca, el....................... se tensay tira

de un extremo de la herradura haciendo que

%ﬂ LS oo presionan las llantas de la

rueda obligando a disminuir su velocidad y detenerse.

todo lo contrario. Imaginate que vas en tu bici
y unos peatones estan cruzando la calle. Tienes
gue cederles el paso. Pulsas la palanca del freno

y una vez que te has detenido la sueltas.




THCHA 10

Explica todo el proceso a seguir ordenando las frases con el

numero que corresponda segun el dibujo.

Los cables de los frenos se tensan.

Disminuyes la velocidad y aprietas la palanca del freno.

La bici se detiene y sueltas la palanca del freno.

Unos peatones van a cruzar por un paso sefalizado.

La herradura del freno se abre y las zapatas ya no rozan la llanta.

Ya no cruza la calle ningun peatdn. Decides continuar la marcha.

La herradura del freno se cierra y las zapatas presionan la llanta.

Los cables del freno vuelven a su posicion normal.
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THCHA 11

¢COmo solucionar las averias mas frecuentes?

Relaciona con flechas.

El cable esta
"deshilachado”
iCuidado! Pronto
se romperay
puede

ser causa de

Para colocarlas
correctamente
proceder como
para sustituirlas.

El cable esta
demasiado flojoy
las zapatas estan
muy separadas
de la llanta.

Aflojar y soltar la
tuerca que las
sujeta. Montar las
nuevas
asegurandonos que
rocen las llantas,
(nunca la cubierta)
y apretar.

estan bien
colocadas, su
frenado no es
eficaz.

Las zapatas estan Girar con los
muy gastadas. Hay dedos o llave el
que sustituirlas. tensor.

Las zapatas no Llevar

al mecanico.




THCHA 12

Completa el texto con las siguientes palabras.

Camara Valvula Cubierta

LLanta Radios Buje

Tus ruedas amortiguan los golpes, y eso lo hacen gracias al neumatico
0 rueda neumatica, que como sabes constade una ...................... de
goma, que se infla mediante la ................... ydeuna .........oocoeeiiiinnnns
de goma mas gruesa que tiene como mision proteger la camara.
Pero ¢COmMo sujetar el neumatico? Muy sencillo, apoyandolo sobre un
aro metalico que Se CONOCE POI ......vvvvevvnevvneennnnn. y del que parten unas
barras metalicas muy finas, llamadas...................... gue la unen al eje

delarueda o ....ooovvvvieinin..

Escribe, sobre las lineas punteadas, las palabras anteriores

seglin corresponda.
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THCHA 13

¢Como debes cambiar una camara?
Relaciona con flechas el dibujo que corresponda a
cada texto.

a) Lo primero que tienes que hacer, una vez que hayas
desmontado la rueda, es quitar la contratuerca de la valvula.

b) Después hay que sacar el aire que quede en la cadmara. Para
ello, afloja la cabeza de la valvula y aprieta con el dedo hasta
deshinchar el neumatico completamente.

¢) Ha llegado el momento de utilizar las herramientas, introduce
un desmontable entre la llanta y la cubierta, tirando con fuerza
de ésta hacia atras. Para que no se desprenda el desmontable,
engancha la muesca que tiene en el extremo en un radio.

d) Haz lo mismo con otro desmontable, a unos diez centimetros
del primero. Ahora solo tienes que tirar hacia atras con la mano
y saldra un lado de la cubierta fuera de la llanta.

e) A continuacion, introduce los dedos y saca la cAmara.

f) iMuy bien! Infla un poco la cAmara de repuesto y mete la
valvula por el agujero de la llanta, colocandola ahora dentro de
la cubierta.

g) Comienza por el lado opuesto a la valvula a empujar la
cubierta. Utiliza para ello los dedos pulgares y trabaja de forma
simétrica con las manos en direccion a la valvula. Al final tendras
que hacer un poquito de fuerza. Si no puedes ayudate
deshinchando totalmente la cAmara

Te queda montar la rueda. No olvides centrarla y apretar fuerte

los tornillos.

soms



THCHA 14

¢COomo arreglar un pinchazo?
Relaciona con flechas el dibujo que corresponda a cada
texto.

a) Infla un poco la cdmara y sumérgela en agua. El
pinchazo lo localizaras viendo por donde salen

burbujas.

b) Seca la cAmara y lija la zona del pinchazo.

¢) Extiende un poco de pegamento sobre el pinchazo

y sus alrededores.

d) Despega el papel protector del parche y ponle un

poco de pegamento .

@ Aprieta firmemente el parche sobre el pinchazo
comenzando por el centro y poco a poco hacia el
exterior.

f) Ya soOlo te queda guardar la camara arreglada en
la bolsa de herramienta s,que siempre debes llevar

sujeta en la parte trasera del sillin.

No te olvides nunca de llevar repuestos y vigila de vez en cuando
el estado de tus neumaticos, si los ves muy desgastados o con

abultamientos, cambialos, ser previsor te puede evitar muchos problemas.
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THCHA 13

Tu sabes que una carretera es una via interurbana que une

pueblos y ciudades y que se compone de calzada, carril y arcén.
Escribe encima de cada flecha la palabra que corresponda y explica
el significado de una de ellas. Si tienes dudas o0 no estas muy seguro
consulta tu diccionario.

AR R ET E R A e

Las autovias son unas vias interurbanas con unas caracteristicas muy

especiales. En la ilustracion puedes ver una carretera y una autovia.
Escribe a continuacion las diferencias que encuentras entre ellas.

Después, explica en breves palabras qué es una autovia.



THCHA 16

Senales Verticales

Completa los textos, colorea la orla y dibuja un simbolo
para cada senal. Escribe su significado en las lineas

inferiores
Senales de ............. Senales Prohibitivas.
Tienen forma Tienen forma
de triangulo ...
equilatero. Orla roja.
Orla o franja Fondo
de color rojo. blanco
Fondo amarillo. o0 amarillo.
Senales de Obligacion Senales de .............
Tienen forma Sefales de
(7 \
circular. indicacion.
Fondo Tienen forma
...................... cuadrada o
Ny 7

Senales de Prioridad

Tienen diferentes
formas e indican
gué usuario de la

via tiene
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THCHA 77

Dibuja y colorea cuatro senales de cada tipo, una de ellas

que sea inventada. Escribe sus significados en las lineas

punteadas.
R M)




THCHA 18

Senales de prioridad
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THCHA 19
Circulando en bicicleta.

Fijate en los siguientes dibujos y explica lo que sucede en ellos.




THCHA 20

¢Como se llaman las sefales pintadas

en el pavimento?

Fijate en las ilustraciones y completa los textos. Utiliza las palabras

siguientes:

Discontinua| |Pasos Continua

Bandas Adelantar

Para cruzar la calle utilizamos los

................... para peatones.

Que se indican con unas..........

................... blancas pintadas en la
calzada. Los coches no adelantan.
Una linea................. en la calzada

no puede rebasarse nunca.

Ahora si pueden adelantar los
coches.
Unalinea ..................... puede ser

rebasada para ..........ccoeeenennnnn.
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THCHA 21

¢Cudl de estos ciclistas conoce el significado de las lineas pintadas

en la calzada? Explica tu respuesta y coméntalo en clase.




TICHA 22

Observa coémo el coche que quiere girar a la izquierda ha dado
al intermitente y se ha situado en el carril n°1.

¢Podrias explicar lo que significan las flechas pintadas en el

pavimento?

La flecha del carril n°1 indica el lugar en el que deben situarse los
vehiculos para girar @ la ........cooeviiniiiii e
La flecha del carril n°2 indica el lugar en el que deben circular los
vehiculos que quieren SEgUIr de ......ocoiviieiiii i,

La del carril n°3 indica giro ala ......ccocoeviviiiiiiiiiiieee,

Comenta en clase hacia donde pueden dirigirse los vehiculos de

este dibujo.

Z TP
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THCHA 23

Explica el significado de las sefales que realizan los ciclistas

A, By C. Realizalas en clase.




THCHA 24

Reflexionemos

cDonde se tiene mas estabilidad? ;Por qué?
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THCHA 25

completa los textos con las siguientes palabras.

Derecha Cambiar Brazo Continua

Aproxima Detiene Hombro Bordillo

Ana conduce su bici.
Circula por la.....ccooeeeeeeeecceee, ello tiene que ..................... de

y muy proximo al ..............o..oel carril. Antes de hacerlo se asegura
de que no se aproxima ningun
vehiculo.

DlD
Ahora ya puede iniciar la maniobra
y senala el cambio al carril de la
izquierda extendiendo €l ......ccccccceees al cruce.
alaalturadel ...,

Ana observa el trafico que se

a

Como vienen coches, Ana se Ya no viene ningun vehiculo, Ana
.................................... para dejar ttititiiiiiiiiiiiieae....... l@a marcha.

que pasen.

sl



B2 a0 ] G0 1V = PR

(Y CUAIES COMTRCIAMEBNTE T e
CPOF QU e

¢Utilizan todos la calzada? .............. CQUIBN NO? Lo,
EPOF QUE €S INCOITECEO? .oviiieiiie e e e e

cSe respetan [as SENAlIES. ...

¢Son correctas las sefalizaciones de [0S CiClistas?......oovvviiiiiiiiiiiiiieeenn,
¢QUIEN 10 haCe INCOrTECTAMEBNTE? ... e,
EPOT QU e e
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THCHA 27

Relaciona con flechas cada dibujo con su texto correspondiente.
Indica, en el recuadro inferior de cada dibujo, el orden l6gico a seguir

por Néstor para efectuar el giro correctamente. Ordénalos.

Néstor se detiene y espera a
que pasen todos los coches.

Como no se aproxima ningun

vehiculo Néstor inicia el giro.

Néstor se situa lo mas que
puede a la derecha de la

3 calzada.

Néstor quiere girar a la izquierda.
En la calzada no hay ningun carril

4 para efectuar el giro.

Néstor, antes de iniciar el giro,

observa el trafico.

S

a4



THCHA 28

Observa estos dibujos, describe lo que sucede e indica si son

comportamientos correctos (seguros) o incorrectos (peligrosos)

¢Por qué?

FUNDACIONMAPFRE



THCHA 29

Completa esta historia y escribe qué sucede en cada vifeta




THCHA 30

Dibuja en cada vifieta un ciclista realizando lo que indica el texto.

i = ‘ E
—
Al llegar a la plaza Una vez dentro de la Para abandonar la
debes ceder el pasoa  Plaza continla plaza sitlate a la

los vehiculos que se  la marcha Derecha’. No

encuentran circulando olvides senalizar la

dentro de ella. maniobra.

Encierra en un circulo los
ciclistas que deben
detenerse y ceder el paso
a los demas vehiculos y
peatones. Explica tu
respuesta.

Se deben detener los
ciclistas numero

JGi%>- cuia del ciclista FUNDACIONMAPFRE



THCHA 31

¢Qué ciclistas circulan indebidamente por la calzada? Razona tu

PSP PUCS . ..

¢Qué ciclistas circulan indebidamente por el arcén? Razona tu

O S PUCS A, .o

Selecciona los objetos o elementos de iluminacion que debes

utilizar en circulacion nocturna.
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Pero
bueno,
Marta ;Qué es

eso que lees con
tanto interés?

Ya estan
esos pesados
con sus tonterias

Mirad, es
un comic del




NOS ENSENA A CIRCULAR EN
BICICLETA. VENID Y LO VEMOS
TODOS JUNTOS

A ver,
aver

7

iAhi

QO
N
e )
val jqgue

&

=S Jaf‘/

ﬂ 7\4

ijAnda!
pero si los

protagonistas
somos

Nnosotros

//
&

Gy,

o ‘F I\ s <
ol I SO,

Comic
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No importa. Se nos
sube que te van a 4
levo (5 40 escapar /g4 &

Pero chicos, yo
Nno tengo bici

A—¢G—o =

amos. que
se Nos

nada!
seguidme que
conozco un

los de la banda
del trompazo nos
persiguen campo a
través

hecho. En el
parque solo hay que
circular por los
caminos respetando
las zonas verdes y
las plantas

Y ésta multa es
por pisar las
flores con la
bici y bla, bla,
bla...

Qo

quisiera
yoO. Los frenos
Nno pueden con
el peso de los
dos.
iSocorrooo!

Nunca llevéis a un amigo,
Nnoviete 0 vecino como pa-
quete porque eso Oos man-
da como correo directo
al hospital

iBrrr!

por favor,
manolooo!

Venga, ahorasalimos a
circular por las calles. El

|
sitio ideal para los —
1

k ciclistas ' ”

by

g Y sin
carril bici ni
arcén, los ciclistas
tenemos que ir por la
calzada, ocupando el
menor espacio y
manteniendo siempre la
suficiente distancia de
seguridad frontal y
lateral

Y si no
hay carril bici
tenemos que ir por
el arcén, lo mas
pegados posible a la
derecha

s a4




iBrrr!
mis amigos
multadosy yo
estrellado por
culpa de esa
pandilla. iMe
vengareé!

Eso. La
aceraes
para los pea-
tones. Faltaria

Las bicis nunca
deben ir por la

Por la acera
o encontraré

iA por ellos!

iEh,
pero!
iApartense
que voooy!

Y cuando vamos enn Muy facil, En fila india

grupo, los ciclistas
(como tenemos que
circular?

Oye,
Quique.

A Nnosotros
los ciclistas
;también nos
afectan las
senales?

iJau,
jau!
ciclista,
nada de ir en
paralelo que
es muy
peligroso

Claro, Félix. Nos afectan
todas. Un ciclista es como los
demas conductores
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formas de
seNnales: redondas,
triangularesy
cuadradas

Jo, Quique
jcuanto sabes
de senales!

Las redondas
con el borde rojo sirven
para prohibir y con el fondo
azul para obligar. Esta sefial, por
ejemplo, es especifica para nosotros
ya que prohibe lacirculacion a las
bicicletas

Y ésta obliga a
seguir recto. Es la senal
de direccién obligatoria.

Las
triangulares
advierten de un peligro.
Tienen un borde rojo y fondo
blanco. Por ejemplo, ésta senal
triangular avisa del peligro de un
paso de peatones. Cada silueta
que lleve en su interior
expresa un peligro




Y las
rectangulares
O cuadradas sirven

para informar y para
orientar. Por ejemplo,
ésta senal rectangular
sirve para advertir de la
situacion de un paso de
peatones

Ademas
de redondas,
cuadradasy

rectangulares, existen
otras dos sefnales con
forma distinta. Ambas
hacen referencia a las
detenciones en las
intersecciones

La sefial de stop
obliga a detener
totalmente el vehiculo a la
altura de la raya blancaen las
iNntersecciones y a ceder el paso a los
vehiculos que vengan por la
otra via

Y la sefial de
ceda el paso que, aunque
también es triangular, aparece
al revés que las senales de peligro.
Obliga a ceder el paso cuando otro
vehiculo se aproxima a la
interseccion

(Veis qué facil?
Conociéndo el significado

de las senales sabremos
como debemos actuar g
momento
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:Os
habéis fijado
en que las bicis no
tienen
intermitentes?

En bici, el brazo izquierdo
del ciclista equivale alos
intermitentes, Arturo.
Fijaos, Oos enseinaré
las maniobras

Ahora
voy a girar
ala
izquierda

Lo
primero es
tener la bici
bien
controlada, es
decir, el manillar
bien sujeto.
Ahoravoy a
girar ala
derecha...

iY
ahora estoy
frenando! como
veis, siempre aviso
con tiempoy
claridad...

También debemos
moderar la velocidad
y parar siempre que
sea necesario

Mirando
siempre para
comprobar que la
maniobra es posible
sin peligro

Ay, ay
iqué dano!
aprovecharé que
se paran a ver
sefales para
atajar por esa




iFuera
coches, qué voy

siguiendo las

normas de circulacion

se disfruta y no se corre
ningudn riesgo

Hola
chicos! Estoy
indicando a esos
conductores que
pueden seguir la
marcha

Mirad,
ahiesta
nieves
dirigiendo el
trafico

ahora
estan cerca de
un agente

Ahora
indico que se

detengan todos Esta Y asi
los vehiculos que senal se os indico
se me acercan. mantiene que
Tenéis que parar, aunque baje el reduzcais
ami altura brazo. Hasta que vuestra

haga otra senal velocidad

Que paséis
un buen diay
seguid circulando tan
bien como hasta
ahora

Ya se
despiden
del guardia...
ésta es mi
oportunidad
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Ahora arranco a
toda velocidad y
en un momento
les daré

alcance...

idea! me

agarraré a
esa furgoneta.
Asi me
remolcara

jUf! Este
trasto no
marcha. Tenia
que haber cuidado
un poco la bici

.V;Irlnéa)s iYupiii!
iAl ataquee! iQueé
gozada! voy a
alcanzar a esos
mequetrefes en
un santiamén

chicos! Si

quereéis
pronto llegar
Nno habréis de
pedalear, ja,

) ¢(Habéis visto? es
imprudencio agarrado a
una furgoneta

iYujuuu!
a ver si me
cojéis

Eso que
hace es una
locura, chicos.

Nunca, nunca
debemos

agarrarnos a
otro vehiculo




iHala,
fijaos! La
furgoneta va a
girar ala
izquierda

Aaaaaah!
iiiiSocorrooool!!

>l W A\ [

O AR ——— e ——
Uk )

LY,

N )

Ya sabéis. Si os agarrais a
cualquier vehiculo
mientras circulais en bici
0Os exponéis a tener un
grave accidente

\

iAY, que
dolor!

Tengo el cuerpo
molido. Al final
G va a resultar que
q la pandilla del cluf
\Z Mapfre tiene
razon

iPero
bueno!
(Vosotros también
salis del hospital?

St . Eso. Y hemos
Imprudencio. decidido

Nos dimos una

N que vamos
buena castana a pedir
por ser temerarios.| gjsculpas
Hemos aprendido a Quiquey
que es mejor ser/ g5 amigos

prudentes
£
AN
o
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Aquii es, chicos.
Gracias a nuestra
prudencia hemos
llegado sin
incidentes

Mientras tanto...

Bueno,
éste es el
ualtimo

semaforo.
Estamos a
punto de
llegar

Hemos venido a | Si. Hemos comprobado Y nos gustaria

iEh, mirad! Son

en nuestras carnes que que Nos
los de la banda aprender todo lo ] oS
del trompazo que sabéis sobre |I|a mejor manera ge pe;ﬂgsr::?;?ls
i i egar es cumpliendqg
seguridad vial g p gamberradas

Claro,
amigos.

iBienvenidos al
club JUNIOR!

iBienvenidos!

(Queréis jugar
con Nnosotros?

iVivaaal
iClaro que si,
chicos!

estvns



Y ya sabes,
imprudencio.
no hagas honor a
tu Nnombre y respeta
las senales, ;eh?

iQue
diverl! jLa
seguridad vial es
guay!

Esta bien,
Laura. Te
prometo que lo
haré.

Esta
Laura nos
ha salido una
profesora de
primera...
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Deja correr tu imaginacién y crea tu propio comic.
Te toca a ti inventar
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