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FUNDACION MAPFRE a través del Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente, tiene por
objetivo el desarrollo de actuaciones dirigidas a lograr una mayor concienciacion medioambiental
en la sociedad, mediante el desarrollo de actividades educativas dirigidas a lograr una mayor

sensibilizacion y divulgacion medioambiental.

Nuestra vocacion es la sensibilizacién y concienciacién de los mas pequefios, por entender que
seran ellos los que con sus comportamientos, marquen el devenir de nuestra sociedad. Por ello,
tanto este cdmic como gran parte de nuestras actividades van encaminadas a sensibilizar y formar
de manera especial a los nifios, en los principios y actitudes propios de un ciudadano activo y
medioambientalmente responsable con el consumo de recursos escasos.

Si deseas mas informacion sobre nuestros proyectos y campafias, puedes acceder a toda la

informacion en la pagina Web: www.fundacionmapfre.com
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Profesora Nam

Madre de Manu

Experta en agua y energia
Gran organizadora

Manu
10 afos
Experto en animales

Siempre junto a Dag

Aficiones: Patinaje y senderismo

Profesor Nem
Padre de Manu
Experto en climatologia
Investigador incansable

Dag
2 anos y 2 meses

Experto en meterse en lios
Compariero inseparable de Manu
Aficiones: Pasear y olisquear

Paula

9 afos

Experta en contaminantes
Conoce a la perfeccion las plantas
Aficiones: Jardineria y esqui

Jacobo
10 afos
Experto en residuos

Muy estudioso

Aficiones: Lectura y electronica



fanece un Nuevo dia en la ciudad de Z aracoza.. [
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7 aracoza es una de las —
ciudades de Espafia en las
Que mejor se utiliza el agua
L
T Lo sé,pero pronto
llecars el verano y
aumentars el consumo

Deremos conseauir Que los |
28raa0zan0s ahorren ain
W8s aGua para evitar proelemas [
cuando haya sequia

iMirad, es Flecha,
nuestra paloma mensajera!
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Galacho de Juslizol, formado por el rio Erro en Ia ciudad de [
Z araa0za, espacio natural de aran valor ecold aico e histdrico N
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Los Profesores tienen una misid n para nosotros
en |a ciudad de Z aracoza. {Vayamos a visitaries!
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Entre todos
el 265?""05 frenar
espilfarro de acua [t
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puede ser Nos en |
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s periodos d N
e sequia fif

,,Todoai juntos conseauiremos
orrar mucha aguall

Cuaderno de Conclusiones \| o
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3OS realizando un aran

2ajo para reducir el cONSUMO de a&U2:

Los ‘Laracno-z,ar\os est

tra!

Deremos seaull ahorrando aGuUa POrQUeE:

_El a&ud es esencial para +odas 185 sormas de

vida

_ Desperdicia’ aGua es dexrrochar dinero
rios con otros pueBlos,

_ Depemos & solida
onen saciimente de

cludades Y pafses que NO disp
aGuUd potaele

_ A4l ayudamos @ cuidar Y conserVar el medio

aeiente
AhOryar 8GUd es pécil Y ademds s& ahortra
Envtre £0dos |os 283Gl

dinero.
podemos ahorvar ucha aGUe:

72.3N0S

VYT




"= principal reserva de agua potarle|

de nuestra ciudad

Que después reremos
l0s z8rac0zanos

Ademés la sequia No solo
afecta a las personas, tameién L,
3 los animales, plantas, jardines..

Los seres humanos
utilizamos aaua
en muchas de
nuestras actividades |
cotidianas: Berer,
cocinar, aseo, rieco,
P3rricas, limpieza..
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En camrio, hay arandes
z0nas del planeta donde
NO tienen agua potasle
QOMO NOsSOtros..
iDeBemos ser solidarios |
con ellos!

Los depdsitos se llenan con el acus del empalse de Vesa,
Que 3 suvez se llena con agua procedente del Pirineo

Los depdsitos
estan casi llenos.
iTenemos acua de sorral

Ahora estdn llenos pero,
durante las épocas de sequis,
estos depdsitos se Quedan easi vaclos

a 4~
Depdsitos de la Potarilizadora de Casarlanca
| SEa— o -2 ]

= J o,
Ya en Zaraaoza.. ' &aw
En nuestras casas
aoNsUMIMOs cientos de litros

de acua cada dia, y hay
Muchas maneras de ahorraria..

iMirad! E:
derrochando mucha aGua.
iCreo Que podemos




p —Hola SOMOs la Eeopa-trulla ;
| Nos dejéis ensearos -,;ﬂ
i 2 ahorrar agua y dinero? | .~

M Me Hamo Isa, -'
yme parece |-
r\nuy Buena tdea "
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Lavar el coche
coN manGuera
es un derroche,
iSe. consumen
| hasta SOO litros
de agua! Con cugo
de agua SO litros y

'tar\ solo 3‘5 ll-tros

en estacidn de lavado| "

El lavaplatos y la lavadora consumen
L hasta [20 litros cada en cada lavado

De&emos por\erlos solo
ocuando estén lle_r\os
y Mejor con aGua ﬁrla

M utilizar Ia dosis
Justa de deteraente
para NO contaminar
aGua innecesariamente

iUn arifo aeierto
durante S minutos
consume 7S litros de agua! p#

Con un periizador consumiriamos
menos de la mitad. Papé, tenemos aue
N instalar perlizadores en |0s arifos de casa

[ |
EnN cada B3RO consumimos unos 200 litros
de a&ua, en una ducha solo 100 litros
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Si te duchases en vez de |-
BaRarte shorrarias més
de 5000 litros al mes
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Si te lavas |os dientes
con el arifo agierto
@astas 30 litros
de agua potarle

e Si te l0s lavas 3 veces
F ; al dia, al caBO de una
semana aastas L30 litros
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E's mucho mejor hacerio

con el arifo cerrado
y un vaso de agua
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; EnNn nuestros jardines y parques
deremos hacer un

o U
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N saréis cdmo
ahorrar agua
enel jardin?

sf tamBién ahorramos

F&Hr ik g
" Cada vez Que descaraamos 1a e
[ 7 cisterna consumimos 1O litros

Gastaremos menos de 1a mitad V—-/

si instalamos mecanismos de dogle ﬁ" ,

Tameién podemos meter
una Botella de agua
dentro de la cisterna

El césped es el aran consumidor de acgua
en |os jardines y parques

de césped consume
1200 litros de acua
cada dia de verano




Ciclo del Agua en la ciudad de Zaragoza

Nieve «

Cordillera
Pirenaica

Lluvia

SOL

(motor del ciclo)

Evaporacion Galacho de

Juslibol Ciudad de
Zaragoza

Rio Ebro

Mar Mediterraneo
' N\ MAguas'subterraneas
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Los aspersores derrochan |75

Mucha aGua, es mejor A » S
~— utilizar el rieco por aoteo l’ ;

Se ahorra tameién si
reaamos por la noche O
por la mafana temprano

Ahorrar agua en casa es £acil, cdmodo
y NOs permite ahorrar tameién dinero

il | puedes ahorrar en casa.

e Tomgién puedes |
4‘ @ 4 hacerio en tu coleaio!

iVayamos a nuestro coleaio, [l ;
Quiero ayudar a mis COMPIS

a ahorrar aaual

W o
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EnNn ocasiones tenemos en

F' nuestros jardines plantas
Que consumen mucha aaua

Especies Que NO son
autdctonas, es deair,
Que son oriGinarias de
otras zonas y necesitan |
mucha aGua para erecer
y desarrollarse, como
este chopo

En su lugar deeemos
poner plantas
autd ctonas, que
necesitan menos
8GU3 y Menos cuidados
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Cuaderno de Conclusiones
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puede provocar proglemas. Podemos
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_ Nos lavamos dientes Y Manos &
cerrado
| N
— Arrealamos arifos Que aoted! SR
it an 8
~ Instalamos dispositivos aug FiNelag ity
sa, COMO periizadores, arifos M
Qas3,
cistermas de doele Pulsador‘a’cc

Aorrer saus es $5dl Y max;le..
ara hacerio?
LA Gué esperes?
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El agua Que Beremos procede principalmente
F| de 10s rios, empalses y acuiferos susterraneos

1 1 -~ 3
Deremos evitar contaminar el acua,

! e
¥
b e es el h3Bitat de muchas espedies y

Hay sustancias muy |
contaminantes, como el =)
aceite, pilas, Baterias
de mAviles, eta.

Una sola pila de Botdn contaming LO0000 litros
de agua y un litro de aceite hasta 1000 litros
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El mejor modo de no contaminar
es depositar |0s residuos en el contenedor
adecuado y llevarios a 10s puntos limpios

oy o 2 ‘}.
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iEN Zaraaoza se recoce el aceite usado

Pty R N
en MuchOos lugares, como puntos limpios

mAviles y asociaciones vecinales!!
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o Cuaderno de Condlusiones

Cuando usamos el
aGua la contaminamos.
Después hay Que trataria
antes de devolverla
3 la naturaleza, y eso

es muy costoso..

Entonces No solo hay Que
ahorrar aaus, tamrién hay
Que evitar contaminaria

1)V G

i

De| i
¥ %e:\nos contaminar |3 Menor cantidag
SElE Hlde s D
] . Odemos i
CoONtaminar 3Gua si: FHEE

= No utilj
utilizapos e) retrete como Papelera

—=—

; Recoaemos el acejte usado y |o
€V8MOs 3 un punto limpio

~Recidlamos |as pi
S Pllas y las deposi
itamo
los CoONtenedores 8MOs en

= u.-tmzamos JaBONes Y detercenteg en

-L
8V8MOs e] coche entineles de lavado
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i tl Hé%M?S las cosas evitaremos
Ntaminar mnecesariamen-te el agua,
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En el cole podemos shorrar agua si cerramos el arifo
cuando NOs eNnjaRoN3MOs [3s MaNos O cepillamos los dientes

Estaremos atentos de dejar Bien
cerrados l0s arifos después de utilizarios

e ) AL

L &
Un arifo que cotes
Puede desperdiciar,
hasta 36 litros al dia!

Mirad, por esa tuperia se estd
desperdiciando mucha acua

Cuando veamos una
Litracidn o pérdids
en una calkeria
deBeremos avisar
a alain profesor
para Que o arrealen

¥ En la ducha, del cole © de casa,
deremos cerrar el arifo
mientras nos enjaBONaMOs

N
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Ademas, taMmpOoco hay Que pasarse
demasiado tiempo en la ducha,

con S minutos es més Que suficiente

al acarar NO olvides
cervar el arifo! |
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El inodoro
NO es una papelera..

Si arrojamos cosas
por el inodoro podemos
atascar las caReria

g
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Ademéss haremos
wés dificil la depuracidn
del agua antes de
devolverla a los rios y al mar

— .,




R.eciadlar | kilo de papel
permite ahorrar hasta
20 litros de aaua,

era y enercia [S

| Recidando evitaremos Que se consuma el acua necesaria [} 42
| N para faericarios de nuevo

1

—— o —
{__,/"n: iGracias Ecopatrullal Haréis ensefado a mi £amilia y a8 mis
e

Fuente: Exemo. Ayuntamiento de Z aracoza
Fuente: UNESCO.

En la ciudad de Zaragoza se captaniBl millones de litros de acua

En casa, cada zaracozano
consume una media de
105 litros de acus al dia

! et

En palses
como Mali,
el consumo
POr" persona

| ydia, es de s8
ii%— litros al dlaj'g!!

;Ves qué $aail
es ahorrar aGua
___| todos los dias?

), . Si, pero ain nos Queda

w5 una misidn a todos los &

7 8ra=02an0s

amiG0s cdMO shorrar acua y dinero en casa y en el cole
[ F

LYY

CuadernO de Conclusiones

s
en €asd +enemos Muchaa
& @& ahorrar aax}o;
seauimos |05 conse)

En el colealo Y
oPor‘tur\’\dade (
Ahorraremos aGua S\
aprar\d'\dos:

= (:CTYE(V\O el &f fo emO: |
s el \ Qua! \dO nos |aVv s las

mnanos Olos dientes
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{ cafena ©
\ s de cuslauier escape de
T delos ar\fos

wal .Gur\c‘\or\am’\e_r\)co

@ CC‘ 3 nOos la ducha nier \tras nosS

ar\)aosor\amos
\ le}
Nos duchamos en poCco “iemP!

ente ¥y NO
Usaos &l inodoro correctav

oMo papelerad

= &6(3\0‘8 nOS todos I©SIA CS\dUOS Que

cqar\e_ramos l
arte del did ¥

{ anos aran P

e ‘;a:r\uestras Manos ahorrar

eso estd ta
§il en él tantd aGua cOMO en
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iEnhoraguens Ecopatrulla En Zaracoza 0ads vez se consume menos aGua J %
H haréis completado la misidnll ="

ycon ello se respeta el medio ampsiente —
/ _._,_o—'_
iDeBemos esforzarnos por |
NO Maleastar el agual i

|

jiAROra I0s zaraaozanos ! {3
horrarén todavia més acuall ; ] ﬂ
[ i

<N

[ Ahorrar agus es
- Muy senaillo, tan sélo
tenemos Que camgiar |«
alaunos hagitos

| E .Iiﬂ‘ LT

El ahorro de enercis es cosa de todos.
s Te comprometes a ahorrar eneraia? Contamos contico..
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;Sakes cudnto acgua se consume
en las tareas cotidianas?

( TABLA DE CONSUMOS DE AGUA DOMESTICO )
Lavadora 120 a 250 litros
Lavavajillas 250 litros
Cocinar y beber por persona 2 a4 litros
Ducharse 70 litros
Bafiarse 200 litros
Lavarse los dientes con el grifo abierto 30 litros
Lavarse los dientes con el grifo cerrado 10 litros
Afeitarse con el grifo abierto 40 a 70 litros
Lavar el coche con manguera 500 litros
Lavar el coche en un lavacoches 25 a 35 litros
Desaguar el inodoro 10 a 15 litros

. Fregar los platos 100 litros J

M recuerds..

Proteger el planeta y evitar que se despilfarre el agua, depende
en gran medida de nosotros:

* Los zaragozanos generamos diariamente mas de 164 millones
de litros de aguas residuales que hay que descontaminar.

*Una sola pila puede contaminar hasta 60.000 litros de agua.

* Un litro de aceite tirado por el fregadero contamina hasta 10.000
litros de agua.

* En Zaragoza cada persona consume diariamente 105 litros de
agua potable.

No debemos despilfarrar agua, es un recurso imprescindible
para la vida que es muy escaso... entre todos conseguiremos
ahorrar mas agua.

Ahorrar agua y energia es facil y rentable... ¢ te atreves?

O

;Saees en Qué tareas se
consume el agua en casa?
(Sin contar el rieao de jardines)

5% 0,5%
Limpieza Beber

10 % delacasa
Lavadora

35%

Aseo personal
(Ducha y lavabo)

20%

Fregadero

30%

Retrete

sConoees el consumo de aaua

potarle por persona y dia
en el mundo?

Estados Unidos 590 litros
Francia 290 litros
Ciudad de Zaragoza 105 litros
China 88 litros
Mali 12 litros

iiEspafa es el tercer pals del Mundo Que més aaua consume por hagitante y diall

VY o
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Sopa de letras

En nuestra vida cotidiana realizamos numerosas actividades en las que consumimos agua. Las imagenes muestran algunas de ellas,
buscalas en la sopa de letras:

JHLMDNMPRAGER
BEQOSHUJRHAI UD
ENZDUUC CHARSEGR
BUNNOXAVLCNPA
ERY ZT 1 OFROPAN
RNHJBQORHLMYVI
FBANARSTEKETITC
VNFCCESGMSNMHDO
XYSLACSAITATOC
HTI A KATRINETFR

Los 3 estados del agua

Completa las flechas indicando el cambio de estado del agua que se esta produciendo en cada caso




Alaunas de nuestras actividades cotidianas contaminan el aaua.

Fijate en las vifietas y marca con cruces en la tabla si las acciones que muestran contaminan el agua (C) o no la contaminan (NC):

NC

Tirar el aceite usado por el desaglie del fregadero

Meter el aceite usado en una botella y depositarlo en el contendor adecuado

Fabricar jabon casero con el aceite usado

Llevar el aceite usado a un punto limpio

Tirar el aceite usado al retrete

Poner en el agua de fregar mucha lejia para matar las bacterias

Poner en el agua de fregar mucho detergente para matar las bacterias

Usar detergentes biodegradables

Usar muy poca lejia

Tirar el agua del cubo de fregar al jardin para que crezcan las plantas

99



SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS
SOPA DE LETRAS LOS 3 ESTADOS DEL AGUA

JHLMDNMPRAGER

BEQOSHUJRHATIUD = 5

ENZDUCHARSEGR ?1;
BUNNOXAVLCNPA ! L a]
ERY ZTIOFROPAN B 4 =
RNHJBQORHLMV I Ll %
FBANARSEKEITGC !

VNFCCESGMSNHDO

XYSLACSAITATC

HTI AKATRINEFR

ALGUNA DE NUESTRAS ACTIVIDADES CONTAMINAN EL AGUA
c NC

Tirar el aceite usado por el desagtie del fregadero X
Meter el aceite usado en una botella y depositarlo en el contendor adecuado

Fabricar jabén casero con el aceite usado

Llevar el aceite usado a un punto limpio

Tirar el aceite usado al retrete

Poner en el agua de fregar mucha lejia para matar las bacterias
Poner en el agua de fregar mucho detergente para matar las bacterias
Usar detergentes biodegradables

Usar muy poca lejia

Tirar el agua del cubo de fregar al jardin para que crezcan las plantas X

x[%|%

x|%(%

X%
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La Ecopatrulla es un divertido cdmic en el Que las aventuras de t0dos sus personajes tienen como
£ondo la proteccidn del medio amriente. A través de distintas ciudades de Espafia, los Profesores
Nam y Nem, Paula, Jacoro, Manu y su inseparaele perro Daa, nos haklaran del arastecimiento de acua
potakle, |0s residuos sAlidos ureanos, la contaminacid N atmossérica o el calentamiento aloral.

Todos los temas son tratados desde el respeto a la naturaleza yla importancia Que tiene el shorro de
recursos escasos,en particular, el agua y la enerdia, al OB jeto de preservar nuestro medio ameiente.

Si deseas més informacidn sOBRre Nnuestros proyectos y campafas, puedes acceder a toda la

informacid n en la pdaina \Wer: www . Lundacionmapfre.com

FUNDACIONMAPFRE
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