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La Ecopatrul]a




Amanece un nuevo dia en la Comarca de
Sierra de Guadarrama Alto Manzanares...

. | Manu, necesitamos reunir a
4= la Ecopatrulla. jjEs urgente!

Si papa,
ahora mismo

Paula, te llama Manu. .
Dice que vayas al refugio,
que es importante

Paula no olvides
ponerte el casco

Tranquila mama,
siempre o i
llevo puesto




Papa, mamé, me marcho con la Ecopatrulla
iTenemos una mision!.

Los chicos se dirigen al refugio de la Ecopatrulla,
oculto en un lugar desconocido de la Pedriza.
Su ubicacion exacta es un gran secreto...

Hola chicos
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Hola Doctora Nam

Hola Doctor Nem | _|
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Como sabéis en la Sierra de Guadarrama hay
abundancia de agua...Pero en ocasiones, hay
periodos de sequia prolongados

; [ ¢Recordais el ultimo episodio de sequia?
Si, fue hace poco, Recuerdo que en Miraflores
en el afio 2005 nos quedamos sin agua

Y el pantano de Navacerrada
estaba casi seco...

-I Claro, pero no solo eso... también los rios y arroyos... 1
'
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La sequia afecta no solo a las personas, -11
también a otros animales...

.' Sin contar con todos los r I

ijardlnes y plantas que se secan lo pasaron muy mal!

iDag dice que los animales )

detectado que algo sucede

Tenéis que averiguar si en nuestros embalses
hay menos agua y estd mas contaminada

Nuestros sensores han <

¢Sabéis que en nuestra comarca se consumen
422 litros de agua por habitante y dia?

i,

iSin embargo en la Comunidad de Madrid se consumen 22! litros!

AT F_—
iiiConsumimos casi el doble de agua
que en otras zonas de Madrid!!

‘Eso es
much|S|mo"

Mas de 400 litros diarios
cada uno de nosotros..




Ecopatrulla, tenéis una nueva mision:
averiguar qué pasaen
nuestra comarca con el Agua

Y averiguar como
podemos poner soluciones

La Bola del mundo, con
2265 m, uno de los picos
mas elevados de nuestra

Sierra de Guadarrama

—~

Aqui es donde nieva, la nieve
al fundirse, alimenta los rios
y embalses de nuestra comarca

Tenemos que averiguar si

Buscaré .
estia nevando menos o no

en internet




Los datos meteorologicos indican
gue el planeta se esta calentando

Es el efecto invernadero...
¢Creéis que somos responsables
de ese calentamiento?

Mi abuelo dice que cada
vez nieva menos, que
cuando él era nifio habia
mas nevadas en el pueblo

Algunas de nuestras actividades contribuyen
al calentamiento global. Podemos reducirlo si:

-Vamos a los sitios andando, en bici, patines..
-Utilizamos el transporte plblico

-Apagamos luces y electrodomésticos cuando no
los utilicemos

-Usamos bombillas de bajo consumo

-Reciclamos

Si no lo hacemos, el planeta seguira
calentandose, Iloveray nevaramenosy, por tanto,
tendremos menos agua para todos.
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iEl calentamiento
global también
depende de
nosotros!

.

Pues ya sabemos...
jies buen momento para
hacer las cosas mejor!!
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|iiiSigamos investigandol!! |
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iDag, no vayas
tan réapido!
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Desde aqui bajan las
' aguas del rio al resto
de pueblos y ciudades

doptinrde 1! o

¢ 3o Mide mas de 92
— kilGbmetros, es
El Rio Manzanares, | afluente del Jarama, y
en su curso mas alto este a su vez del Tajog
ol a1 7 i rd e R e
|| Mi tio pesca mucho en este rio De este agua bebemos
T millones de personas...
S & Jy Si la estamos contaminando?
Hay cotos sin bl I & ./ 7 e

muerte, cuando |4
| pescas sueltas a i
los peces vivos |

podemos
saberlo? |
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Mas facil al]n

Aunque no lo creas algunas de tus
actividades contaminan los rios
Podemos reducir la contaminacion si:

-No arrojamos aceites por el desagie
-Recogemos las pilas y las depositamos en
sus contenedores

-Utilizamos jabones y detergentes
respetuosos con la naturaleza
-Reducimos la capacidad de las cisternas
-No utilizamos el inodoro como vertedero

iiiEl agua que menos se contamina es la
que no se utilizall!
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.No estan contamlnadasI

De todos modos, no
podemos bajar la guardia

mDag, sabia que
te caeriasl!!

Una sola pila botén
contamina 600.000
litros de agua




Vamos a ver cOmo estan los
embalses, en ellos almacenamos
el agua para poder beberla

¢Os habéis fijado qué
vacio esta el embalse?

Los peces
moriran

¢De donde
sacaremos el
agua para beber?

En casa desperdiciamos mucha agua...

Hay que consumir solo el agua necesaria

Pero ahorrar
agua no es fécil.
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En cada bafio consumimos unos 200
litros de agua, en una ducha solo 70

Si lavas tus dientes con el grifo abierto
gastas unos 30 litros

| A _

Yo me bafio 4 veces a la semana,
si me duchase ahorraria...

74

Te los lavas 3

semanalesl!!

i3

i520 litros

iCada semana
derrocho
630 litros!

veces al dia

i

Cada vez que tiras de la cadena
gastas unos |5 litros

1

El lavaplatos y la lavadora consumen
hasta 250 litros cada uno

iSi lo usamos
como papelera
malgastamos el agual

|'
iHay que ponerlos solo cuando estén lienos!

Y mejor con agua fria, asi ahorraré energla




Pensandolo bien es muy facil
ahorrar agua en casa

ahorramos también mucho dinero

Y ademas, es comodo y

En el jardin
también
podemos
ahorrar...

y i

A veces tenemos en el jardin plantas

r J ' que consumen mucha agua
| | ] i o L l I
., | Especies que no son autOctonas y necesitan
’, ! |. mucha agua para crecer y desarrollarse
. 1
|
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En su lugar podemos poner otras
plantas que necesitan menos agua

El césped consume hasta IO litros
por metro cuadrado cada dia
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) Los aspersores derrochan agua

.-‘:’ Hay sistemas que consumen menos agua,
“.':-\ como el riego por goteo

\J = AN

Se ahorra ain mas si regamos por la
|:f' noche o por la mafiana temprano




En nuestra comarca mucha gente

tiene piscinas en casa
L
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El agua se debe reutilizar varios afios

desperdicio

y miles de litros de agua

Al vaciarla desperdiciamos dinero

" eadill
y I

el —-
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Ademas, en casa se pueden instalar

I Pero lavarlo con Me gusta tener
manguera es un el coche limpio

aparatos que nos ayudan a ahorrar

O recoger

el agua
de lluvia
en aljibes
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Ademas ahorras
mucho dinero

Tu vida sera

mas sostenible y
respetuosa con

la naturaleza




Las investigaciones han dado sus frutos...

o

Volvamos
al refugio

Tenemos que
contar todo
a los doctores

i
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Bueno chicos ¢qué I
habéis descubierto?

o

Hemos il Y todos
conocido | al lado de
lugares | |

maravillosos casa

Por un lado, parece que cada
vez llueve y nieva menos

N Estamos alterando el |

algo de responsabilidad?

/ ¢Y el ser humano tiene ’

.

Y malgastamos mucha agua

equilibrio del planeta
\3
en tareas cotidianas

Si, contaminamos la atmosfera
y calentamos el planeta

13
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Y se 0s ocurre alguna solucidon?

‘%W

Claro que si,
iAhorrar agua '
|. es muy Técil!

Y también ahorramos
energia y dinero

i Cada uno en
Su casa puede
ahorrar
mucha!

De nosotros
depende
ahorrar agua

Tu también puedes

ahorrar agua
- i

iTe sentiras
mucho mejor!

Diariamente, cada persona desperdicia
decenas de litros de agua,
consumiendo y contaminando
mas agua de la necesaria
TU puedes cambiarlo... ;Te apuntas?




Cosas curiosas

¢Cuanto agua se consume en las
tareas cotidianas?

TABLA DE CONSUMOS DE AGUA DOMESTICO
Lavadora 120 a 220 litros
Lavavajillas 250 litros
Cocinar y beber por persona 2 a4 litros
Ducharse 70 litros
Bafiarse 200 litros
Lavarse los dientes con el grifo abierto | 30 litros
Lavarse los dientes con el grifo cerrado| 10 litros
Afeitarse con el grifo abierto 40 a 70 litros
Lavar el coche con manguera 500 litros
Lavar el coche en un lavacoches 25 a 35 litros
Desaguar el inodoro 10 a 15 litros
Fregar los platos 100 litros

¢Conoces tu comarca?

El 87% del territorio de nuestra comarca esta protegido.

En nuestra comarca existen En nuestra comarca

12 embalses: existen 7 rios:
Embalse de... Rio...

- Miraflores de la Sierra. - de la Venta.

- los Palancares. - de las Puentes.
- Santillana. - Guadalix.

- la Maliciosa. - Guadarrama.

- del Ejército del Aire. - Manzanares.

- del pueblo de Navacerrada. - Navalmedio.

- Navacerrada. - Samburiel

- Navalmedio. (o Navacerrada)
- las Berceas.

- los Irrios

- las Encinillas.

- la Jarosa.

iiEspafa es el tercer pais del mundo que

¢ Sabes en qué tareas se
consume el agua en casa?

5% 05%
limpieza beber
10% delacasa

lavadora

35%

Duchay lavabo

Retrete

¢Conoces el consumo de agua
potable por persona y dia en

el mundo?
Estados Unidos 590 litros
Francia 290 litros
Nuestra comarca 422 litros
Comunidad de Madrid 221 litros
China 88 litros
Mali 12 litros

mas agua consume por habitante y dia!! 15



SOPA DE LETRAS

Encuentralas ocho palabras relacionadas con el agua.
CONSUMO, PERLIZADOR,AHORRO,ASPERSOR,
LAVABO, GOTERO, CONTAMINAR, PISCINA.

DNMJHLMTK KPR
Cl CONSUMOIA
ONNFRZXUGSN
NTGANI MATCN
TSOBAVALSIT
AV TTAMINSNZ
MI EUORROHAE
l RRFJYLTYAC
NRODAZILREP
ATSPRTSNRY.I
RZQASPERSOR

FRASES PERDIDAS

Relaciona entre si las siguientes frases:

1.- Al regar a) puedo instalar perlizadores.

2.- En casa

3.- Al'lavarme los dientes  c) deben ponerse a plena carga.

4.- El agua de la piscina d) debo usar transporte publico
y ahorrar energia.

€) puedo usar sistemas de riego
mas eficientes.

f) puedo cerrar el grifo
mientras froto.

g) debo hacerlo con un
barrefio o cubo.

5.- Al'lavar el coche
6.- Lavadora y lavaplatos

7.- Para emitir menos CO,

16

b) se puede reutilizar hasta 5 afios.

SE NOS HAN PERDIDO
ALGUNAS SILABAS

Completa, con las silabas de debajo, el siguiente parrafo:
Ahorrara__aes facily c6__do. En mu de nuestrasta__as
cotidia___ podemos ahorrar agua, €___giay __nero hacien__
poco esfu__zo. Aho aguade  dedeti...;tea  ves?

rrar-ner-mo-gu-re-er-do-chas-di-tre-nas-pen

VERDADERO O FALSO

1.-Ahorrar agua es dificil y ademas no me beneficia en nada.
2.- Elagua de la piscina debe cambiarse cada afio.
3.-Nuestras actividades influyen en el calentamiento global.

4.- Cerrando el grifo, ahorraremos mucha agua al lavar los
dientes, las manosolacara.

5.- Elaceite debe tirarse por el fregadero, no contamina casi.

6.- Las plantas autdctonas son malas para los jardines
porque consumen demasiada agua.

7.- Es mejor poner la lavadora a media carga, asi lavaremos
mejor laropa. .

‘CALCULANDO Y ALUCINANDO

Calcula cuanta agua consumis en tu casa cada dia, semanay afio.
Te quedaras asombrado.”

En la comarca de la Sierra de Guadarrama Alto Manzanares
consumimos litros de agua cada persona diariamente.
En mi casa vivimos ____ personas de modo que cada dia
consumimos aproximadamente litros de agua, cada
semana litros y cada afio litros de agua.



SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS FRASES PERDIDAS SE NOS HAN PERDIDO ALGUNAS
DNMJHLMTKPR 1-e), 2-a), 3-f), 4-b), 5-g),6-c), 7-d). SILABAS

CICONSUMOIA 1-F, 2-F, 3-V,4-V,5-F, 6-F, 7-F.
ONNFRZXUGSN VERDADERO O FALSO

NTGANIMATCN o

TSOBAVALSIT Ahorrar agua es facil y comodo. En muchas CALCULANDO Y ALUCINANDO
AVTTAMINSNZ de nuestras tareas cotidianas podemos La solucién depende de cuanta gente viva en tu
M1 EUORROHAE ahorrar agua, energia y dinero haciendo poco casa. pero

HRIRFJYLTYAC esfuerzo. Ahorrar agua depende de ti...;te A ; .
NRODAZILREP o Y p e ¢A qué te ha dejado impresionad@ la cantidad
ATSPRTSNRYI atreves?. de agua que consumis en casa?
RZQASPERSOR

Recuerda: Ahorrar agua y energia
es facil y rentable...
i te atreves?
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