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FUNDACION MAPFRE a fravés del Institufo de Prevencion, Salud y Medio Ambiente, tiene por objetivo el
desarrollo de actuaciones dirigidas a lograr una mayor concienciacion medioambiental en la sociedad,
mediante el desarrollo de actividades educativas dirigidas a lograr una mayor sensibilizacion y divulgacion
medioambiental.

Nuestra vocacion es la sensibilizacion y concienciacion de los mdas pequefos, por entender que serdn
ellos los que con sus comportamientos, marquen el devenir de nuestra sociedad. Por ello, fanto este
cémic como gran parte de nuestras actividades van encaminadas a sensibilizar y formar de manera
especial a la infancia, en los principios y actitudes propios de un ciudadano activo y medioambienfalmente
responsable con el consumo de recursos escasos.

Si deseas mads informacion sobre nuestros proyectos y campanas, puedes acceder a foda la informacion
en la pagina web: www.fundacionmapfre.com
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(_ Afio 2011. Amanece un nuevo dia en la ciudad de Vitorig-Gasteiz \

f———— ]
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£Qué estard pasando? iHay que
encontrar la causa y solucionar el problemal

Ecopatrulla, uno de nuestros agentes de
vigilancia ambiental en el rio Zadorra
aguas abajo de Vitoria-Gasteiz ha
detectado un problema. El caudal del
rio ha descendide de forma
alormante y repentina, y la
contaminacidn de sus aguas aumenta.
Si sigue asi, las riberas se degradardn y
los manantiales se secardn, iy nadie
parece darse cuental

Pues el Zadorra es muy importante
para Vitoria-Gasteiz... Sus embalses
nbastecen el 90% del agua que consumen la '
ciudad y otras localidades

Quizds el agua que almacenan los embalses no :
sea suficiente para la ciudad. Habria que
buscar alternativas y construir nuevas f...'!',

infraestructuras ‘ . ;“.
‘ e

Pero eso suele implicar un gran impacto
ambiental iy en el case de las presas
incluso el desplazamiento de poblaciones!

Ademds resultan muy costosas. iTiene
que haber una solucidn mds sencillal




5i frenamos la deforestaciony las |
emisiones de CO2 lloverd mds y tendremos 1L

global, pero en Vitoria-Gasteiz son raros los
problemas de escasez de agua o de sequias... iy |

[ i¥a sé! La ciudad ha crecido mucho,
¥ por eso necesita cada vez
mds agua

: Es verdad. En los dltimos diez afios
el consumo ha bajado de 306 a 249 litros por

habitante y dia, asi que la causa tiene que ser otra

B F'odr'ia ser..i5in ernbar‘ga los datos indican que la ciudad consume
1 cada vez menos, a pesar de tener mds habitantes!

vegetacién, los animales y las poblaciones
que viven al lado de los rios o en la costa?

Mo s€..Quizd esta situacidn no sea
realmente un problema...iTotal, el
agua de los rios se pierde en el mar!

\ iLos rios son fundamentales en el ciclo natural
del agual No debemos alterar sus ecosistemas




¢5erd que Vitoria-Gasteiz se ha olvidado de gestionar el agua con eficiencia y responsabilidad?

Eso explica que las
reservas de agua de
los embalses

disminuyan y que el
rio baje con poco

iEso esl A Vitoria-Gasteiz le
ha atacado el virus COQ™.
Es muyyy peligrose. Hace
que de repente sus
habitantes no recuerden

la importancia de gestionar
bien los recursos naturales,
como el agua

... QUe Se consuma mds energia
para distribuir el agua

mds agua
en fugas

... que se derroche y se arrojen basuras y
sustancias contaminantes por el desagiie
... que sea mds dificil depurar las aguas residuales y
eliminar los residuos 2

o
... Iy que se devuelva el agua al rio con peor calidad! J
e

Ecopatrulla, debéis recaorrer la
ciudad recordando a
todos sus habitantes
la importancia de
utilizar el agua

responsablemente,




La Ecopatrulla comienza su lucha contra el virus en el hogar-...

Es importante conocer nuestro consumo de agua y saber si
somes eficientes. Con la factura de AMVISA puedes : a, jo. Creo que asi no
calcular los litres por persona que se consumen en tu casa se recorta el gasto..,

Revisa si los grifos e inodoros tienen
fugas. iUn inodoro que pierde agua puede
llegar a gastar 200.000 litres al afio!
iComo diez camiones de bomberos!

Existen griferias y sistemas de
descarga del inodoro que permiten
consumir menos agua. Fijate en los




“A envez de ponerla en una jorra y tomarla de

' Y dejamos correr el agua hasta que sale fria,

Por el desagiie arrojamos restos
de comida y de aceites que son

| muy dificiles de depurar y
contaminan muchisime

ESy

Y

¢Y entonces qué hago con
esos aceites?




Dichate en vez de bafiarte, y no estés mds de 5
Hay puntos donde reciclar el minutos bajo la ducha
aceite usado

La lavadora y el lavavajillas hay
que ponerlos cuando estén llenos...

... ¥ siempre que se pueda, conviens Mo olvides que casi el 40% del agua
emplear los programas con el ciclo que se consume en una casa es agua
mds corto y la temperatura mds baja caliente...
posibles

... s decir, agua fria que hay

que calentar; iconsumiendo

P menos agua, también consumes
( =1 menos energial




El agua del grifo tiene la mdxima I:
calidad, iy como no estd
embotellada no genera residuos!

_) Es mejor lavar el coche en una estacidn de
| lavado, o con un cubo y una esponja. iNunca




Lavado con manguera = 500 litros
Autolavado eficiente = 75-100 litros
Cubo y esponja = menos de 50 litros

Hay sistemas muy eficientes que lo
hacen gota a gota

Recorramos ahora la ciudad, a ver cémo se
estd utilizando el agua fuera de los hogares




- —
iVengal Me parece que han sido ellos los que te
iVamos a atrapar unos cuantos virus!

Es muy importante hacer un buen uso
personas hace un consumo de las instalaciones y seguir las
)

medio de 40 litros de agua recomendaciones que nos indican




5i detectas una fuga, un grifo, fuente o ducha que no cierra,
o una cisterna que no deja de echar agua, avisa al personal
de las instalaciones

| Para mantener la calidad del agua Bien, el centro civico ya estd limpie.
de la piscina hay que ducharse Sigamos por la ciudad
antes del bafio. iCuanto mds sucia
esté, disfrutaremos menos y .
consumiremas mds para renovarlal |

¢Has visto? Estdn renovando la red
de tuberias. Es muy importante para
evitar fugas

M [ También hay que instalar contadores para medir
controlar todos los consumos de agua
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Las zonas verdes son una riqueza de la ciudad.

)((" P\/’“‘ =¥ Pero también suponen el mayor consumo del

Ayuntamiento porque se riegan en verano

- " Lg TRy ‘ _ iPero en verano es normal que los jardines se
7 \pongan un poco amarillos! No pasa nada, es lo que

l' ocurre en el campo... y podemos disfrutarles

igual. Como el Anillo Verde, que no se riega

' mmm, Jacobo, no creo que "‘1

ésa sea la forma de reducir me refiero a utilizar

el césped... plantas de la zona, tener una buena

red de riego y regar sélo lo
imprescindible. iAdemds, en

Para ser mds eficientes se [
puede reducir la cantidad
de césped

el riego v la limpieza de calles
puede utilizarse agua no potable

¢5abiais que las calles
acumulan muchas
sustancias contaminantes

Todas las ciudades deben esforzarse en depurar las
aguas residuales lo mejor posible... En la Depuradora de
Crispijana, a partir de 2012, ya se podrdn tratar las
aguas sucias que llegan cuando llueve y reducir asi la

e
—

: Cuando llueve,
el agua arrastra esas sustancias a la red de saneamiento... y si
llueve mucho esos contaminantes pueden terminar en el rio
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£0s habéis fijodo en la cantidad de usos del
agua que se hacen en un centro escolar?

5i todos sus grifos estuvieran
abiertos o tuvieran fugas...iPufffl

.

En el colegio también aprendemos a ser
respetucsos con el Medio Ambiente. Hay que

Mo debemos usar los inodoros como

si fueran papeleras, Ademds de
ahorrar agua, la depuradora
funcionard mejor

J No juegues con el agua de las

Bueno, y con esto
también dejamos limpio

" M

_ 'ﬁ

fuentes, estds derrochandola l

S
Creo que hemos cumplido
nuestra misién

Volvamos a nuestra guarida

iEnhorabuena, Ecopatrulla! Nuestro
agente en el rio Zadorra confirma que
la situacidn ha comenzado a me jorar

12
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Sabias qué...

Vitoria-Gasteiz cuenta con casi 700 km de fuberias
que nos permiten abrir el grifo cuantas veces
queramos. Pero solo con abrir el grifo un minuto
menos al dia se pueden ahorrar 10 litros de agua.

En otros lugares del planeta, 1.200 millones de
personas no fienen garantizado el acceso minimo
a 30 litros de agua potable al dia, y 2.600 millones
de personas, la mayoria pobres o desplazadas
por la guerra y el hambre, carecen de instalaciones
de saneamiento apropiadas. Por eso los Objetivos
del Milenio aprobados en el aino 2000 por 189
paises se proponen:

Mejorar el acceso al agua potable y a un

saneamiento adecuado para reducir la morta-

lidad infantil.

Reducir a la mitad el porcentaje de personas

que carecen de agua potable y de saneamiento
para el afo 2015.

En los paises desarrollados se pierde mas agua
a causa de los grifos que gofean que la disponible
al dia para mas de 1.000 millones de personas.
Cada ano se usan 17 millones de barriles de
petfroleo para producir botellas de agua, pefroleo
suficiente para un millén de coches durante un
ano. Y solo se recicla una de cada cinco botellas
de pldstico.

El agua también se consume de forma indirecta.
En elaborar, empaquetar y transportar los productos
de consumo habitual en nuestro pais (comida,
ropa, calzado, etc) se emplean 2.740 litros por
habitante y dia.

Vitoria-Gasteiz lleva varios afios comprometida
con el ahorro y la gestion eficiente del agua. El
Plan Futura de AMVISA ha propuesto un objetivo
a la poblacién, el Objetivo 110: que sus habifantes
consuman menos de 110 litros por persona y dia
en usos domésticos. jEl 65% de los hogares ya
lo consigue!



COSAS CLRIOSAS

Para saber si la griferia de tu casa
es eficiente

Cronometra el tiempo (en segundos) que tarda en llenarse
un recipiente de 1 litro con el grifo o ducha abierto al
maximo. Haz esta division:

60

tiempo medido

y conseguirds saber los litros por minuto de caudal maximo
de ese elemento. Compara ese valor con la cifra de caudal
eficiente, segun el tipo de griferia, y comprueba tus
posibilidades de ahorro.

Caudales eficientes:

Lavabo: Recuerda

<6 litros/minuto _
Fregadero: eHay que considerar el agua como un recurso

<8 litros/minuto natural valioso y limitado, no como una mer-
Ducha: cancia que puede gastarse y explotarse sin
<10 litros/minuto control.

Lavadoras eficientes: *Ser “verde” es ser sostenible. Y ser sostenible
utilizan menos de 12 litros de agua implica utilizar de forma eficiente los recursos
por kg de ropa. naturales y proteger los ecosistemas.
Lavavajillas eficientes: * Ahorrar agua es muy fdcil, y beneficia a todo

el mundo.

«\/itoria-Gasteiz, Capital Verde Europea en el
ano 2012, fiene como objetivo reducir su
consumo doméstico de agua a 110 litros por
persona y dia.




¢Verdadero o falso?

1- En Vitoria-Gasteiz, los consumos de agua municipales, de comercios e industrias,
parques, servicios publicos... son mucho mayores que el consumo doméstico.

2- Para que Vitoria-Gasteiz sea una “ciudad verde” basta con aumentar el nimero
de parques y zonas de hierba en cada barrio que permitan jugar, pasear...

3- Los cenfros escolares no pueden hacer nada para mejorar el consumo de agua
de la ciudad.

4- Vitoria-Gasteiz pierde mds del 15% del agua en fugas de la red.

5- Al menos una vez cada 20 dias se renueva por complefo el agua de todas las
piscinas municipales.

6- Cada persona que usa un centro civico de Vitoria-Gasteiz con zona deportiva
consume de media 40 litros al dia.

7- El'agua de lluvia es lo mejor para limpiar las calles porque no ocasiona ningdn
problema.

8- Si pusiéramos una fras ofra fodas las tuberias que llevan el agua a cada rincon
de Vitoria-Gasteiz llegariamos hasta la costa de Galicia.




Sopa de letras PASATITAPOS

Encuentira las diez palabras relacio-
nadas con el agua.

EFICIENCIA, INODORO, FUGA, DE-
PURADORA, CONSUMO, EMBALSE,
RIO, AHORRO, GRIFO, TUBERIA
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Relaciona el uso con el consumo de agua

1- Beber al dia a- 4 litros
2- Cocinar al dia b- 300 litros
3- Fregar los plafos con el grifo abierto c- 45 litros
4- \aciar la cisterna del inodoro d- 500 litros
5- Poner una lavadora eficienfe e- 100 litros
6- Poner un lavavaijillas eficiente f- 1,5 litros
7- Ducharse en cinco minutos g- 20 litros
8- Bariarse h- 60 litros
9- Lavarse los dienfes con el grifo cerrado i- 9 lifros
10- Lavar el coche con manguera j- b litros




GIOSARIO PE TERMINOGS

Dispositivos ahorradores de agua (griferia e
inodoros eficientes)

Ciclo urbano del agua Son aquellos que nos permifen consumir menos
Conjunto de etapas y procesos que permiten la utilizacion del agua para satisfacer nuestras necesidades, bien
agua en una ciudad, y que consiste en: captacion de la naturaleza, porque su caudal es inferior (en el caso de los
tratamiento y potabilizacion, distribucion a todos los puntos de  grifos), o bien porque la cantidad de agua de
consumo, recogida y depuracion de las aguas residuales, y la descarga se puede seleccionar o incluso
vertido final a la naturaleza, o reutilizacion en cierfos usos. interrumpir (en el caso de los inodoros).

Gestion eficiente del agua
Conjunto de criterios y actuaciones que aseguran que todas las
efapas del ciclo urbano del agua se desarrollan de forma correcta Sofueiores 3 los pIsatiempos

y con el menor consumo de recursos.
Sopa de letras

Consumo doméstico

ANFTEUHTFUGEE
Corresponde al consumo de agua que se da en los hogares, y cCOMUSNOGCDRETP
que incluye la higiene personal, el uso del inodoro, la lavadora, ER IBG I TERTCGCU
el lavavajillas y el fregadero, el consumo directo al beber y PONESAUBGCP I D
cocinar, y las tareas de limpieza de la casa. MDEROVGBILANG
Caudal T OFI RGERTOEE
Cantidad de agua que fluye o circula por un determinado lugar ANCAONNORHMI
(rio, tuberia, grifo), por unidad de tiempo. NI ADCARTIOOBR
Red de abastecimiento Y 4 sEER

) R TAVOBUAIRLDO

Red de tuberias que transportan el agua potable a todos los
. . | HEHG I ECNUSP
rincones de la ciudad.

ODARODARUPETD
Red de saneamiento
Red de tuberias que recogen las aguas después de su uso (aguas Verdadero o falso
residuales) y las llevan a la planta depuradora. 1-E 2-F 3-F 4-F 5-\, 6-\, 7-F, 8-V

Conladolgy °9“9 ; Relaciona el uso con el consumo de agua
Aparato que permite conirolar el consumo de agua, al medir el 14, 2-, 3-6, 4-i, 5-¢, 6-g, 7-h, 8-b, 9-q, 10-d

volumen que circula por la fuberia.







La Ecopatrulla se enfrenta a un exirafio caso: ¢qué estd sucediendo con el rio Zadorra a su paso por Vitoria-Gasteiz?
¢Por qué la situacion del agua ha empeorado de repente y de forma alarmante?
Adeéntrate en esta historia y acompana a nuesiros protagonistas en esta aventura. Aprenderds con ellos un monton de cosas
relacionadas con el agua en tu ciudad.

Este material es fruto de la colaboracion entre la Fundacion Mapfre y el Plan Futura para el fomento de la utilizacion
racional del agua en Vitoria-Gasteiz, promovido por la Sociedad Municipal AMVISA.
El Plan Futura constituye un conjunto de acciones orientadas a promover la eficiencia en todos los aspectos relacionados
con la gestion del agua en la ciudad y sensibilizar a la poblacién hacia el valor del agua.
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